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Resumen

La familia es parte clave para un desarrollo fisico, mental y social favorable, y el ambiente
que fomenta es de relevancia para el resto de la vida de un nifio. La poblacion de nifios que
recurren en hogares protegidos en una poblacién vulnerable. En algunos casos desde su corta
edad han tenido que experimentar maltrato, abandono, carencias o privaciones. Debido a estas
circunstancias las familias adoptivas se convierten en un ambiente reparador.

Se ha identificado que la mayoria de las dificultades que experimentan los nifios adoptados
son el establecimiento del apego y del vinculo con los padres adoptivos. Segun la literatura, la
forma en que los padres adoptivos establezcan vinculos es importante para un proceso positivo.
Es por esto que, para propositos de este trabajo se utilizan dos marcos tedricos: La
Psicoeducacion como técnica que brinda conocimiento sobre distintos temas de forma clara y
sencilla, en este caso para los padres y la Teoria de apego del psiquiatra y psicoanalista John
Bowlby. Bowlby en su teoria hace referencia a 4 estilos de apego; seguro, evitativo, ambivalente
y desorganizado. Se destaca el apego seguro como el de mayor beneficio. La Psicoeducacion se
llevara a cabo luego de identificar temas que son fundamentales segun la literatura. Los mismos
son avalados por articulos cientificos y proyectos de tesis. Se espera que los padres adoptivos
puedan conocer, entender y aplicar para poder crear un ambiente familiar apropiado y favorecer
un vinculo de apego seguro. A traves de la revision se identificaron 6 temas de necesidad; (1)
trauma, (2) conductas reto, (3) importancia de los vinculos, (4) crianza respetuosa, (5)
comunicacion asertiva y (6) conociendo el rol de los padres. Se realizara una sesién
psicoeducativa por cada uno de los seis temas. Por tal razon, el poder crear un Disefio de
Programa Psicoeducativo para padres adoptivos permitira aumentar el conocimiento sobre temas

de interés para favorecer el proceso de adaptacién-apego es la dinamica familiar.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Introduccion

Las familias son una parte clave para un desarrollo fisico, mental y social adecuado. Es ahi
donde los nifios encuentran una relacién de intimidad, dependencia y reciprocidad, la
estimulacion, el afecto y el apoyo para un desarrollo psicoldgico adecuado y las condiciones para
una socializacion y crecimiento sano (Rosser Liminana, 2009). Una familia tiene mayor funcion
que solo proporcionar las necesidades basicas de los nifios. Tiene un rol importante en el
desarrollo social y emocional; ya que es un ejemplo para aprender habilidades que le permitan
afrontar la vida adulta. Adicional a que el ambiente que fomente la familia tiene gran relevancia

para el resto de sus vidas (Rosales, A.M. 2016).

Garcia (2014) citado en Hernandez Hernandez (2017) indica que la adopcion es favorable
para los menores vulnerables o en alto riesgo. Cuando la adopcién de un nifio o nifia se da varios
meses 0 afios después de su nacimiento es mas complicado en comparacion a si el menor es
adoptado en su nacimiento (Janin, B., 2017). Los nifios de mayor edad que han sido adoptados
han tenido que pasar posiblemente por familias disfuncionales, carencia de lazos afectivos,
orfandad, negligencia, maltrato, soledad, abandono o desproteccion (Fernandez & Fernandez,
2013). Los autores afiaden que cuando un nifio tuvo un periodo de tiempo de su infancia

institucionalizado a consecuencia de estas situaciones puede ser evidente un trastorno de apego.

Segun Lugo, M.D. (2021) el apego es un vinculo fuerte que experimenta el ser humano. El
mismo pretende buscar 0 mantener una cercania con seres querido, especialmente en momentos
de inseguridad y tristeza. La autora afiade que un apego adecuado o seguro permitira el

desarrollo de un modelo mental sano en el ser humano. Adicional a que fomentara el gestionar



las emociones y las relaciones de forma apropiada. Segun el analisis de investigacion realizado
por Beltran y Badia (2014), las familias adoptivas tienen la necesidad de ser acompafiadas en el
proceso pre y post adoptivo adicional a brindarles informacién que les permita facilitar el
proceso de adaptacion. Por tanto, el poder disefiar un programa que le brinde psicoeducacion a
los padres adoptivos de nifios y nifias de 7-10 afios de edad es de gran beneficio para el adoptante
como el adoptado en la adaptacion de la dindmica familiar. Cuando una adopcion falla, el menor
puede experimentar dolor, abandono y angustia (Tuchin, F., 2020). Afiadiendo mas sufrimiento

en su vida.

En Puerto Rico existe la Ley Num. 61 del afio 2018 conocida como “Ley de Adopcion de
Puerto Rico” (Lexjuris). Esta ley define la adopcién como un acto juridico que implica la ruptura
total del vinculo juridico familiar de un menor. También afirma que personas solas, parejas o
matrimonio pueden ser consideradas para la adopcién. Segun el Departamento de la Familia
(2012), en Puerto Rico como en otros lugares del mundo, cada vez hay mas parejas o personas
individuales que toman la decision de adoptar al momento de formar una familia.

De acuerdo con Pérez Méndez (2022) en el afio 2022 hasta el mes de noviembre, el
Departamento de la Familia habia completado 123 adopciones. Segun el informe anual de
adopcion (2021), en el Registro Estatal VVoluntario de Adopcion (REVA) las regiones de
Bayamoén y Aguadilla tienen la cantidad mayor de personas que ingresan al sistema REVA. La
tipologia de las familias y la cantidad de inscripciones se dividen en matrimonio hombre/ mujer
(186), matrimonio mujer/mujer (1), matrimonio hombre/hombre (14) y parejas afectivas (45)
para un total de 246 inscripciones en ese informe. En relacion con la preferencia por género del

menor; 89 femeninas (F), 39 masculinos (M) y 118 F/M para un total de 246.



Problema de investigacion

La poblacion de nifios que inicialmente recurren en hogares protegidos es una poblacion
vulnerable. En algunos casos, desde su corta edad han tenido que experimentar circunstancias
poco favorables que tienen un impacto en sus vidas; tales como maltrato, abandono, carencias o
privacién (Rosser- Limifiana, 2015). Algunas de las areas que se afectan o interfieren en el
desarrollo de una relacién socioemocional clara y segura con los padres adoptivos son: la
hiperactividad, la agresividad, el lenguaje, la salud, control conductual, experiencias previas
vividas, expectativas de abandono y bajo sentimiento de pertenencia (Sanchez Sandoval, et. al.,
2012). En cambio, en los padres adoptivos, el ajuste del proceso puede generar distintas
emociones, angustia, tension o ansiedad (Hernandez, 2017). Por tanto, el proceso de adopcion
debe ser trabajado con sensibilidad y con la mayor preparacion, tanto para la familia adoptiva
como para el menor.

En los ultimos afios, la adopcion se ha convertido en una realidad mayor (Nina, 2015). El
poder brindar intervenciones familiares previas al proceso de adopcion formal es de beneficio
para facilitar la transicion de los padres a la paternidad adoptiva. Intervenciones que permitan
conocer y trabajar sobre herramientas claves ante los retos que encontraran (Leon et al., 2010
citado de Sanchez Sandoval et al., 2012). Esto es avalado por Herndndez Herndndez, S. (2017)
donde menciona que el desarrollar terapias basadas en los indicadores de disfuncion que
experimentan los menores, permitira el éxito en la crianza y en la adaptacion de los nifios
adoptados a entornos familiares, sociales y escolares.

Importancia del problema de investigacion

El proceso de adopcion no necesariamente tiene un final feliz. San Roman (2008) hace

referencia que cuando una adopcidn es fallida o fracasa es dificil conseguir un nuevo hogar

permanente. Aflade que puede haber riesgo en una segunda adopcion debido a que el menor llega



muy “dafiado”. Esto porque comienza a desconfiar en los adultos que debian protegerlo. Ante
esto expresa que el primer factor de riesgo para que la adopcion sea fallida es la falta de
expectativas realistas en los padres adoptantes. La negacion del origen del menor es otro factor
que afecta el proceso. Adoptar a un nifio es aceptar un pasado incierto que trae consigo
consecuencias debido al impacto que han tenido los menores (San Roman, 2008). Por tanto, es
importante minimizar los riesgos que puedan conducir a una falla en la adopcion ya que impacta
directamente al menor y sus oportunidades.

Segun Pérez de Ziriza (2010) existen unos indicadores de riesgo que pueden predecir la
dindmica entre los padres/madres adoptivos y los menores. Alguno de estos es: falta de
preparacion para el manejo de las conductas, falta de informacidn previa a la adopcién,
caracteristicas de personalidad, factores de riesgo relacionados a la razén por la cual decidieron
adoptar y presencia de duelos no resueltos. También, la inestabilidad en el matrimonio, rigidez e
inflexibilidad al momento de regir reglas, incapacidad para adaptarse al nuevo rol, necesidad de
aprobacion del menor, pobre manejo de conflictos y escasas habilidades de comunicacién
asertiva. Ademas, la falta de motivacion para buscar ayuda profesional, sentimientos
ambivalentes y falta de apoyo social.

Para tener una vision mas clara de las consecuencias que trae un pasado incierto se identifica
un perfil sintomdtico conocido como “sindrome del nifio adoptado” (Polaino, 2001 citado en
Molina Gallego, 2020). Se observan comportamientos disruptivos tales como conducta
antisocial, robos, mentiras, problemas académicos, entre otros. Dificultades en las relaciones
interpersonales como impulsividad y manipulacion. También se observan cogniciones negativas
como el chantaje y la hostilidad y dificultades en la afectividad manifestadas en identidad

distorsionada, secretos, mentiras, entre otros. Ante esto, se puede visualizar lo mencionado por



San Roman (2008) donde menciona que el poder reparar los dafios que el menor trae consigo,
requiere de capacidades que no todas las familias tienen.

Las familias adoptivas se convierten en un ambiente reparador para el menor que ha sido
expuesto a circunstancias poco favorables como el abandono o el maltrato de su familia de
origen (Rosser y Bueno, 2011).

Cuando la dindmica familiar permite cierta flexibilidad y logra adaptarse a la llegada de un
nuevo miembro facilitara la convivencia familiar. A su vez, si las estrategias educativas
utilizadas por los padres adoptivos muestran afecto, dialogo, control y responden a las
necesidades del nifio o nifia adoptado serd de mayor beneficio (Sanchez Sandoval et al., 2012).

Para noviembre 2022, la Sra. Martinez, trabajadora social especialista en adopcion de la
Administracion de Familias y Nifios (ADFAN), adscrita al Departamento de la Familia (DF)
afirma que para esa fecha habian cerca de 280 familias en Puerto Rico inscritas en el sistema
para ser padres adoptantes y va en aumento (Primera hora, 2022). El haber un interés en ser
padre/madre adoptante es de gran beneficio para la cantidad de menores que esta en busqueda de
pertenecer en una familia que les brinde amor, respeto y comprension.

De acuerdo con lo antes mencionado, es de gran relevancia desarrollar intervenciones
psicoeducativas para padres adoptivos de nifias y nifios adoptados con el propdsito de brindarles
mayor conocimiento para facilitar el proceso de adaptacion a la nueva familia. Si el proceso de
adaptacion es efectivo, minimizaré el impacto en el menor.

Proposito del estudio

El proposito de este trabajo es desarrollar un programa que brinde servicios a las familias
adoptivas de la region de aguadilla en el proceso de adopcion. Especificamente intervenciones
psicoeducativas a padres adoptivos de nifios y nifias de 7 a 10 afios de edad. Con la intencion de

gue conozcan y apliquen informacién de temas relevantes que favorezcan el proceso de



adaptacidn-apego con el nuevo integrante en la dindmica familiar. Cuando un menor llega al
proceso de adopcidn se entiende que estaran alejados de sus padres bioldgicos. Para ellos, la
experiencia de vivir fuera del hogar le produce confusion, miedo, tristeza, preocupacion y
pérdida de control (Healthy Childrens, 2018). Ante estos retos, los padres adoptivos tienen una
gran responsabilidad de poder manejarlos de forma apropiada. Esto es avalado por Rosser-
Limifiana (2015) donde afirma que las dificultades presentadas debido a las experiencias previas
pueden complicar el proceso de adaptacion a la nueva familia. Las intervenciones
psicoeducativas que se les brindaran a los padres adoptivos estaran basadas en necesidades
identificadas a traves de la revision de literatura y avalados por investigaciones cientificas para
brindar respuesta a las siguientes interrogantes.
1. ¢Existe evidencia empirica que describa las dificultades psicoldgicas y/o retos que
pueden presentar los padres adoptivos de nifios y nifias de 7-10 afios de edad?
2. ¢Cuales son los temas identificados que los padres adoptivos deben conocer para
favorecer el proceso de adaptacion- apego de los nifios y nifias adoptados?
Marco Tedrico
El titulo de este trabajo es Disefio de Programa Psicoeducativo para padres que han
adoptado menores de 7 a 10 afios de edad. Un aspecto relevante de este titulo es su enfoque a la
Psicoeducacidn. Por tanto, la base principal de este Programa es psicoeducar a los padres
adoptivos sobre temas de interés avalados por la literatura, que le permitiran facilitar los
procesos de adaptacidn- apego a la nueva familia.
La psicoeducacion es una herramienta informativa atil e importante que permite brindar
conocimientos sobre distintos asuntos de forma clara y sencilla. Cuando las personas se

encuentran desinformados ante distintos asuntos o situaciones puede provocar malestar, miedo,



estrés, dudas, inseguridad, preocupacion y especulaciones. En cambio, cuando el individuo tiene
informacion actualizada, corroborada y bien explicada, da paso a sentirse mas seguro, a tomar
medidas cautelares, prevé y puede comprender futuras situaciones y tiene un mejor manejo de
estas (Ramirez, A., 2021). Por tal razon, para propésitos de este trabajo se estara utilizando esta
herramienta que permitird aumentar el conocimiento de los padres adoptivos sobre distintos
temas de interés que le permitiran entender y manejar situaciones o conductas vividas y/o
experimentadas en la dindmica familiar posterior a la adopcién del menor.

Esta estrategia es importante ya que las reacciones gque los nifios presentan en el hogar
adoptivo van a depender de distintos factores, tales como su edad, caracter, institucion donde ha
vivido, vivencias afectivas y relaciones previas, entre otros (Corral, S., Urrutia, E., Sanz, M. et.
al., 2018). El poder brindarles esta informacion relevante a los padres adoptivos les permitira
tener una mayor comprension de la “mochila emocional” que trae consigo el nifio. Esto es
avalado por los autores que refieren que, para que la interaccién entre los progenitores y sus hijos
sea positiva deberan tener la capacidad para poder entender y ser sensibles a las necesidades de
los nifios adoptados.

John Bowlby fue un psiquiatra y psicoanalista de nifios que es conocido por desarrollar la
teoria de apego durante los afios 1969 a 1980. Bowlby indicaba que los efectos en la salud
mental de los nifios dependeran de sus experiencias con relaciones calidas, intimas y continuas
de la primera figura vincular del nifio (Bowlby, 1951 p.11 citado en Monetac, M. E., (2014)).
Para Bowlby los patrones de apego o los vinculos que desarrollan los nifios a temprana edad van
a influir en su capacidad de resiliencia ante situaciones estresantes. Existen 4 tipos de apego, los

mismos estan descritos en el Capitulo 2.



Este trabajo se enfocara en los padres de menores de 7 a 10 afios de edad que han sido
adoptados. Como se ha evidenciado, cuando un nifio llega a ser adoptados es a consecuencia de
experiencias vividas con sus cuidadores primarios (padres, madre o encargado) como el maltrato
fisico, mental y psicoldgico. Estas situaciones impactan directamente al nifio a corto y largo
plazo. EI menor puede presentar una conducta agresiva, ansiedad, tristeza, ira, depresion, miedo,
problemas de salud, frustracion, dificultades para hacer nuevos vinculos, entre otros.

Al aplicar la teoria de apego a un enfoque actual se puede entender la importancia de que el
nuevo cuidador sea sensible a las necesidades del menor para que haga sentir un vinculo afectivo
protector y seguro (Rosser & Bueno, 2011). Adicional a mantenerse de forma estable y continua
en la vida del menor. De esta forma el menor puede comenzar a experimentar un apego seguro
que le permitira tener un mejor manejo de sus emociones, seguridad, confianza en si mismo,
entre otros.

Segun Losada y Ribeiro (2015) para que la adopcidn tenga un resultado positivo es
importante que se dé una buena integracion y adaptacién del menor a la familia adoptiva.
Sebastian (2015) citados en Corral, S; Urrutia, E., Sanz, M. et. al. (2018) afiaden que la
capacidad de adaptacion, flexibilidad, la escucha activa, la empatia, la tolerancia, el respeto hacia
el menor y su familia de origen son esenciales para que el proceso de adaptacién del menor sea
fortalecido.

Por lo tanto, el poder psicoeducar a los padres les permitira poder entender por qué surgen
ciertas conductas en el menor e implementar estrategias parentales de utilidad para el mejor
manejo de las conductas. Adicional a brindarles mayor conocimiento, seran mas conscientes de
la importantes de ser sensibles, empaticos y protectores para el mayor beneficio de los menores y

del proceso de adaptacion- apego del menor.



Definicion de variables

Segun Oyola- Garcia (2021) una variable se identifica como caracteristica, propiedad o
cualidad que puede obtener valor y ser medida en una investigacion. Las variables se dividen en
dependiente e independiente. La variable dependiente es aquella que no se controla o no se
manipula. Para propdsitos de este trabajo la variable dependiente son las situaciones que se le
presentan a los padres durante el proceso de adaptacion-apego. En cambio, la variable
independiente es aquella que se puede controlar o manipular. En este trabajo son: que los padres
vivan en la Region de Aguadilla, la edad de los menores de 7-10 afios y las terapias le seran
brindadas a familias tradicionales (compuesta de padre y madre).

Definicion de Términos

1. Adopcion- acto juridico solemne, el cual supone la ruptura total del vinculo juridico-
familiar de un menor (Ley num. 61, 2018).

2. Padres adoptivos- bajo la ley 61 se identifican como “parte adoptante” es aquella
persona, pareja 0 matrimonio, quienes tienen la intencion de asumir custodia y patria
potestad del menor a ser adoptado.

3. Intervenciones psicoeducativas- técnicas educativas enfocadas en brindar
conocimiento de forma sistémica a pacientes, familias o personas cuidadoras (Correa,
S., 2021).

4. Menor- toda persona que no haya cumplido los dieciocho (18) afios de edad (Ley num.
57, 2023).

5. Disefio de programa- ciclo de vida de un programa. Secuencia de decisiones acerca de
como recoger, ordenar y analizar informacion. Proyecto de desarrollo que se enfoca en
las acciones de un producto, programa, servicio o proceso nuevo (Palacio Martinez, I.

(2019)).



CAPITULO 2
REVISION DE LITERATURA
Introduccién

Investigadores consideran que es imperativo evaluar los momentos iniciales de la adopcion
debido a que es fundamental para el desarrollo individual y el ajuste de la familia (Sanchez, Leon
y Roman, 2012). Sin embargo, refieren que las investigaciones relacionadas a la adopcion
centran su enfoque en evaluar la adopcion luego de un periodo de tiempo desde su comienzo (3-
5 afios) y no desde que inicio el proceso de adopcién. Tuchin (2020) avala que el apoyar a la
familia por parte de un equipo de profesionales es muy poco en los primeros meses. Afiade que
es importante que haya un acompafiamiento en el proceso post adoptivo.

Cuando un nifio llega a la adopcidn, tipicamente es a raiz de dificultades en su familia de
origen. En el proceso experimentan una ruptura de su vinculo primario. Un factor comdn en sus
historias de vida es la violencia, la desatencion, y/o el abandono. Esto como consecuencia de que
sus figuras cuidadoras no hayan cubierto las necesidades para su desarrollo (Rosser & Bueno,
2011). Los autores afiaden que estos aspectos impactan directamente las relaciones futuras, sus
emociones, conducta, desarrollo de expectativas y su personalidad. Por tanto, el poder crear
nuevos vinculos con la nueva familia es de gran importancia.

Segun Rosser- Limifiana (2015), la adopcion es un recurso utilizado para integrar a la familia
aquellos menores que experimentan o experimentaron desamparo o desatencion de su familia de
origen. A causa de esto, el menor pudo haber experimentado carencias, privacién, maltrato y/o
abandono que pueden traer consigo consecuencias fisicas y emocionales. Segun Berastegui

(2009) citado en Gémez (2012) cuando en la primera infancia un nifio experimenta ninguno o
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pobre contacto de afecto y estabilidad, en cierta medida deja al nifio “discapacitado” en distintas
areas del funcionamiento personal, cognitivo y social.

Sin importar la etapa de desarrollo, la exposicion al maltrato infantil puede traer
consecuencias a largo plazo y un aumento marcado en el riesgo de trastornos psiquiatricos y
médicos (Lippard, E & Nemeroff, C, 2020). La experiencia de vivir fuera del hogar produce en
el menor confusion, miedo, tristeza, preocupacion y pérdida de control (Healthy Childrens,
2018).

Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades de EE. UU (CDC) afirman que
los nifios y jovenes que han experimentado algun patron de abuso y negligencia tienen mayor
riesgo de padecer problemas de salud a largo plazo, problemas de salud mental y consecuencias
sociales negativas. Pueden manifestar trastorno de apego, sintomatologia depresiva y de
ansiedad, presion arterial alta, retrasos en el desarrollo fisico y emocional. Adicional a esto, el
maltrato y/o negligencia afecta negativamente el desarrollo del cerebro ya que el maltrato retrasa
o cambia la forma en que el menor procesa informacion y responde emocionalmente, aprende de
sus errores, anticipa consecuencias de sus acciones y sabe distinguir lo bueno de lo malo (Child
Welfare Information Gateway, 2019).

El maltrato a menores puede causar trauma y estrés toxico (Child Welfare Information
Gateway, 2019). Segun el Centro para el Desarrollo del Nifio (Center on the Developing Child)
en la Universidad de Harvard, ocurre estrés toxico en un nifio cuando carece de un adulto que le
brinde apoyo y experimenta de forma frecuente o continua abuso fisico 0 emocional,
negligencia, uso de sustancias o enfermedades mental del proveedor de cuidado o exposicion a la

violencia.
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La poblacion de nifios que inicialmente recurren en hogares protegidos es una poblacion
vulnerable. En algunos casos, desde su corta edad han tenido que experimentar circunstancias
poco favorables que tienen un impacto en sus vidas. Por tanto, el proceso de adopcién debe ser
trabajado con sensibilidad y con la mayor preparacion, tanto para la familia adoptiva como para
el menor.

Deambrosio, Gutiérrez, Filippetti & Roman (2018) realizaron un estudio donde evaluaban y
analizaban dos aspectos; 1) el desempefio cognitivo de nifios y nifias maltratados en comparacién
con nifios que no han sido maltratados y 2) si existe diferencia entre nifios y nifias maltratados
institucionalizados y no institucionalizados. Los autores determinaron que existe diferencia
significativa en todos los dominios neurocognitivos evaluados al comparar nifios maltratados con
nifios no maltratados. Sin embargo, se evidencio que los nifios maltratados institucionalizados,
presentan una diferencia significativa en habilidades intelectuales en comparacion con sus pares
no institucionalizados. Los autores concluyen que la exposicion a experiencias de estrés en
edades tempranas impacta negativamente el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios y
nifias maltratados. Afiaden el aumento de sintomas de ansiedad. Deambrosio et. al. (2018)
destaca a distintos autores que realizaron estudios para analizar el desarrollo cognitivo y/o
emocional de nifios y adolescentes institucionalizados. Los mismos concluyeron que presentan
un desarrollo linglistico menor, bajos niveles de autoestima, mayor agresividad, impulsividad
cognitiva y niveles de depresion.

Reina, Moreno, & Campillo (2022) realizaron una revision documental de 50 articulos de
investigacion con el proposito de estudiar los efectos del maltrato infantil en el desarrollo
emocional de nifios y nifias de 3 a 6 afios. Segun los autores, el maltrato infantil afecta el

desarrollo integral de los menores, desde lo fisico, cognitivo, emaocional y social. Afiaden que, el

12



maltrato infantil deja huellas consideradas como imborrables que se van reflejando en el tiempo
en sus comportamientos, autoestima y la salud en general. Garcia (2016) destacado por los
autores, hace mencion de que el maltrato infantil hace que se distorsione y afecte directamente el
desenvolvimiento psicoldgico.

Trastorno de estrés aguado y trastorno de estrés post- traumatico, son trastornos clinicos
identificados por Teran, de Rodriguez, Barzallo, Escobar., & Escobar (2022) como parte de
trastornos que nifios pueden experimentar posterior a pasar por un periodo de maltrato, violencia,
negligencia, entre otros. Los autores afiaden que, el maltrato infantil impacta no solo durante el
desarrollo del menor, sino también a lo largo de su vida.

Segln Rosser- Limifiana (2015), las dificultades presentadas debido a las experiencias previas
pueden complicar el proceso de adaptacion a la nueva familia. EI Child Welfare Information
Gateway (2020) realiz6 una literatura sobre el impacto de la adopcién. En la misma menciona
que los desafios de la adopcion van a depender de multiples factores como la dinamica familiar,
la personalidad y el momento de vida. Afiaden que los menores adoptados, los padres adoptivos
y los padres biologicos y sus familias pueden experimentar “siete cuestiones centradas en la
adopcion”. Entre ellas son la pérdida, el rechazo, vergilienza o culpa, duelo, identidad, intimidad
y dominio y control. Cada una de ellas afecta los sentimientos, pensamientos y experiencias de
nifos y adultos que han sido adoptados, padres biolégicos y adoptivos. Afiaden que las
experiencias y consecuencias fisicas, mentales y emocionales del menor adoptado van a
depender de la edad y la etapa de desarrollo, la situacion por la cual fueron adoptados y su
historia de vida.

Entre las perdidas asociadas al proceso de adopcion esta el perder a la familia biol6gica, un

contexto cultural o inclusive un idioma. Cuando el menor adoptado tiene mayor edad se afiade el
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perder amigos, familias de cuidado de crianza, mascotas, entre otros. El sentirse rechazado por
sus padres biologicos o sus padres adoptivos puede provocar dificultades en la autoestima y el
sentido de pertenencia. Los autores afiaden que los nifios que han sido adoptados pueden
manifestar su sentimiento de rechazo, abandono y enojo con sus padres adoptivos. Otro aspecto
que intensifica el sentir de dolor del adoptado son el sentimiento de vergiienza y culpa. Esto
puede afectar su autoestima, impedirlo de amar y recibir nuevo amor y desanimarse de pensar en
positivo (Roszia y Maxon, 2019 citados en el articulo). La cuarta cuestion es el duelo, este surge
debido a la vida que se perdi6 con la adopcidn. Este tipo de duelo no es muy reconocido debido a
que culturalmente se piensa que la persona adoptada es “afortunada” por ser miembro de otra
familia. A causa de esto se puede experimentar el duelo desatendido. EI mismo puede verse
manifestado por comportamiento destructivo, ira, negacion, automedicacion, entre otros.

La adopcion altera la vida del adoptado, por tanto, puede manifestar una identidad incompleta
o inestable. Por ejemplo, el no conocer su historia de vida. Debido a las multiples perdidas, la
persona que fue adoptada puede experimentar dificultad para acercarse o tener un vinculo de
intimidad con otra persona y manifestar un distanciamiento emocional para evitar nuevas
perdidas. Por tanto, afecta su capacidad de formar vinculos saludables. Por ultimo, pueden
presentar la necesidad de recuperar la pérdida de control que sintieron debido a la adopcion y
manifestar luchas de poder con los padres adoptivos y otras figuras de autoridad (Child Welfare
Information Gateway, 2020).

La familia puede ser identificada como una base importante (Hernandez, 2019). En ella, el
individuo aprende valores, costumbres y habitos que le ayudan en su desarrollo individual. La

familia adoptiva se convierte en un ambiente reparador para el menor que ha sido expuesto a
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circunstancias poco favorables como el abandono o el maltrato de su familia de origen (Rosser y
Bueno, 2011).

Segun investigaciones, se han identificado problematicas en las familias adoptivas que estan
relacionadas al desarrollo social, intelectual y emocional de menores. Los menores que son
adoptados traen consigo una “mochila” o heridas emocionales que en ocasiones se manifiestan a
través de dificultades en comportamiento y esto impacta en la convivencia de la familia
(MentSalud, nd). Segun describen, en el proceso de adopcion es comun que los menores se
muestren interesados y con un buen trato ya que es su deseo es agradar. Sin embargo, al pasar el
tiempo, el nifio “real” que tiene sus heridas emocionales saldra. Es ahi cuando pueden manifestar
cambios en conducta significativos tales como, negatividad, oposicién, desobediencia,
agresiones, mentiras, entre otros. Los autores afiaden que el poder reparar las heridas es una tarea
dificil ya que dependera de la profundidad del dolor emocional que los menores experimenten y
de la capacidad de los padres adoptantes para utilizar estrategias efectivas en el proceso. Ante
esto, Pérez Pichel (2022) afirma que para que haya una integracion correcta del menor, debe de
haber una preparacion previa de los padres adoptantes para ayudar a superar las dificultades de la
adopcion.

Segun Ocampo Lozano (2019) la causa principal de la mayoria de las dificultades que
experimentan los nifios y nifia adoptado son las dificultades en el establecimiento del apego y del
vinculo con los padres adoptivos. Esto debido a sus experiencias vividas de traumas tempranos,
la falta de apego y vinculo con figuras significativas y la inestabilidad en las relaciones con
adultos. Sin embargo, Ocampo afiade que las experiencias negativas en el menor no causan un
dafio irreversible y es por esta razon que el modo en que los padres adoptantes establezcan un

vinculo con los nifios y nifias es de gran importancia en el proceso.
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También, se observan dificultades de adaptacion entre los miembros del nicleo familiar (Grau
& Mora, 2005, 2010; Mare & Bestard, 2004; Beltran, 2013; citados en Beltran, M., & Badia, V.,
2014). Los autores afiaden que debido a estas situaciones aumento la bisqueda de asesoramiento
y servicios psicologicos. Sin embargo, las distintas dinamicas familiares, situaciones y actitudes
contindan dandose en el post adopcion.

Una pareja puede decidir adoptar por maltiples razones. Segun Linares (2015) esta
relacionado con la conciencia social y la dificultad para tener hijos bioldgicos. No obstante, la
autora afirma que todas las razones se pueden resumir en el deseo de ser madre o padre.

En Puerto Rico es requisito brindarle ayuda profesional a las personas que deseen adoptar por
varias razones, entre ellas el poder estar preparados para recibir el menor en el hogar, desarrollar
su potencial como madre o padre de un menor adoptado y estar preparados para recibir al menor
seleccionado. Tambien, para poder estar preparados para afrontar y superar situaciones que
puedan surgir en el post adoptivo (Metro, 2021).

Tipos de Familia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las familias son un conjunto de
individuos que convive bajo el mismo techo y que se organizan bajo roles fijos y con vinculos
consanguineos o no. La Ley Nam. 57 (2023) define la familia como: “dos o mas personas
vinculadas por relaciones sanguineas, juridicas, relaciones de familia o de parentesco que
comparten responsabilidades sociales, econémicas y afectivas ya sea que conviva o no bajo el
mismo techo”.

Las familias constituyen un especio donde se experimenta un intercambio de relaciones
afectivas y donde se experimenta seguridad y proteccion entre sus miembros (Bray & Stanton,

2013 citado en Nina, 2018). También, se considera un grupo que tiene el encargo social de ser la
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principal fuente de aprendizaje (Miller, 2016 citado en Nina, 2018). Adicional a contribuir en
aprender valores, creencias y comportamientos sociales aceptables.

La Ley #61 de 2018 identifica como padres “adoptantes’ aquellas personas, parejas o
matrimonios, quienes tienen la intencion de asumir custodia y patria potestad del menor a ser
adoptado. El Registro Estatal VVoluntario de Adopcion (REVA) identifica algunas tipologias de
familias, entre estas se encuentran el matrimonio hombre/ mujer, matrimonio mujer/mujer,
matrimonio hombre/hombre y parejas afectivas. Nina (2018) en su trabajo identifica cuales son
los tipos de familia que existen en Puerto Rico desde la diversidad en Puerto Rico, estos son las
siguientes: (1) monoparentales, (2) homoparentales, (3) inmigrantes, (4) reconstituidas, (5)
intergeneracionales y (6) padres jovenes. Las mismas de definen de la siguiente forma.

1. Monoparentales- aquella donde un solo progenitor es responsable y convive con los
hijos.

2. Homoparentales- conformada por una pareja homosexual (de dos hombres o dos
mujeres) que deciden elegir la paternidad/ maternidad.

3. Inmigrantes- conformada por persona que llegan a un pais diferente del que proceden.

4. Reconstituidas — estan formadas por la unién de varias familias biparentales.

5. Intergeneracionales — se compone de abuelos/as criando nietos/as por distintas
razones.

Adopcion en Puerto Rico

La Ley Num. 57 del afio 2023 es conocida como “Ley para la Prevencion del Maltrato,

Preservacion de la Unidad Familiar y para la Seguridad, Bienestar y Proteccion de Menores”. La

misma destaca los esfuerzos que el gobierno debe de hacer para lograr la reunificacion familiar.
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Afade que, de no ser posible, se ubica con un recurso familiar cualificado, tutor, o referirlo a
adopcion. Esta ley define el Mejor Interés del Menor como:

Conjunto de acciones y procesos tendentes a garantizarle a un menor su desarrollo
integral y una vida digna, asi como las condiciones materiales y afectivas que le permitan
vivir plenamente y alcanzar su maximo potencial y desarrollo, incluyendo, pero sin
limitarse a factores que afecten su bienestar fisico, mental, emocional, familiar,
educativo, la salud y su seguridad.

Para los fines de esta Ley el maltrato es definido como:
todo acto u omision (faltas a los deberes que impone la ley) intencional que comete uno
de los padres o la persona encargada del o la menor que ponen en riesgo su salud fisica,
mental o emocional. Abuso sexual o trata humana.

Segun el Departamento de la Familia (2012) en Puerto Rico, cada vez hay mas parejas o
personas solas que consideran la adopcion para formar una familia. Para llevar a cabo este
proceso esta la Ley NUm. 61 del 2018 conocida como “Ley de Adopcion de Puerto Rico” esta
surge para regular el proceso de adopcion, con el propoésito de que pueda ser agilizado y
modernizado. La ley expone que es fundamental el bienestar y la sequridad del menor y un
ambiente adecuado en el hogar establecido. Con el objetivo que le permita sentirse amado y
donde pueda tener un desarrollo mental, moral, fisico y social adecuado (Lexjuris). La Ley Num.
61 define la adopcidn de la siguiente forma:

“acto juridico solemne, el cual supone la ruptura total del vinculo juridico-familiar de un
menor o un adulto bajo la excepcidn establecida en esta Ley, con su parentela biologica,
y la consecuente filiacion del menor con la Parte Adoptante, la cual ha expresado su

voluntad de que legalmente sea su hijo o hija.”
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Para que el proceso de adopcion se lleve a cabo es importante que los adoptantes cumplan con
unos requisitos. Segun el Poder Judicial de Puerto Rico los requisitos legales para adoptar en
Puerto Rico son:

1. Haber alcanzado la mayoria de edad; excepto cuando es una adopcion conjunta y una
de las personas adoptantes es mayor de edad y la otra es menor de 21 afios, pero no
menor de 18 afios.

2. Tener capacidad juridica.

3. Tener minimo 14 afios mas que el adoptante.

El proceso de adopcion por ley debe ser completado en un periodo maximo de 120 dias luego
de presentar una peticion. Si ya los adoptantes tienen identificado el menor para adopcién es
menester hacer una peticion al Tribunal de Primera Instancia. Si el menor para ser adoptado no
esta identificado, los adoptantes pueden visitar la Unidad de Adopcion mas cercana (Metro,
2021).

El informe anual de adopcion (2017), menciona que en el Registro Estatal Voluntario de
Adopcion (REVA) las regiones de Bayamoén y Aguadilla tienen la cantidad mayor de individuos
que ingresan al sistema de REVA. Para noviembre 2019, habia 212 familias registradas. Se
afiadio que, para dicho afio, 223 menores fueron adoptados; 65 nifios mas en comparacion con el
2018 (Primera Hora, 2019).

La Administracion de familias y nifios del Departamento de la Familia tiene la
responsabilidad de brindarle a toda persona que solicite la adopcion de un menor una (1)
orientacion individual para desarrollar sus capacidades y asi poder satisfacer las necesidades de
un menor adoptado. También, una (2) evaluacion social de los candidatos, (3) selecciony

colocacién del menor a ser adoptado, (4) orientacion para completar el proceso de adopcién de
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manera legal y (5) supervision y orientacién durante un periodo minimo de seis (6) meses y
méaximo de doce (12) meses luego de la colocacion del menor adoptado y por ultimo, de ser
necesario (6) servicios luego de la adopcion legal (Metro, 2021).

Etapas de desarrollo

Segun Santrock (2006) citado en Teran Villegas (2014) cada etapa de un nifio presenta
caracteristicas fundamentales observadas a traves de los procesos bioldgicos, cognitivos y
socioemocionales, periodos del desarrollo y factores ambientales, de estabilidad y cambio. El
crecimiento, el mantenimiento y la regulacién garantizan que el desarrollo humano sea adecuado
para los retos de vida que se le presentan al individuo. EI poder experimentar una base afectiva
solida hace posible que el individuo manifieste seguridad y confianza (Cérdoba et. al., (2006)
citados en Teran (2014)).

Para un desarrollo psicosocial apropiado es importante tomar en consideracion el
autoconcepto del individuo. Esto es una representacion descriptiva y evaluativa del yo. Es decir,
como el individuo se siente consigo mismo (Teran Villegas, 2014). Adicional a esto, es
importante conocer la etapa de desarrollo que experimenta el menor. Estas se basan de acuerdo
con rangos de edad.

El psicélogo y psicoanalista Erik Erikson desarroll6 la teoria del desarrollo psicosocial
humano. En su teoria resalta el término “crisis de identidad” e identifico 8 etapas (Regader,
2015). Erikson propuso que cada periodo o etapa de vida presenta un desafio o una crisis que
debe ser enfrentado. Ante esto, si la crisis no es superada favorablemente o con éxito, puede el
individuo tener dificultad para hacer frente a las crisis siguientes (Paris, Ricardo & Rymond,

2019).
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Segun Regader, entre las caracteristicas de cada etapa esta el haber logrado adquirir una
competencia que corresponde al ciclo de vida. Cuando esto se logra ocurre lo conocido como
“fuerza del ego” que le ayuda en la siguiente etapa. Otro aspecto fundamental es que en cada una
de las etapas se presenta un conflicto. Si el individuo lo resuelve favorablemente, crecera

psicologicamente.

Segun Regader (2015) las etapas de desarrollo psicosocial se describen de la siguiente

manera.
Etapas Edad Competencia/ Descripcion
Conflicto
Confianzavs | 0- 18 (Infancia) Esperanza/ Se determinan los vinculos de
Desconfianza Retraimiento las personas a lo largo de la
vida.
Autonomia vs 18m- 3 afios Voluntad/ El éxito permite desarrollar
Verguenza (Nifiez Compulsién voluntad y determinacion.
temprana)
Iniciativavs | 3-6 afios (Edad Proposito/ Ponen a prueba sus
Culpa de juego) Inhibicién capacidades. Motivar para

desarrollar creatividad.

Laboriosidad
vs Inferioridad

6-7 afos hasta

Competencia/

Llevar a cabo actividades por si

12 afios (Edad Inercia mismos. Orgullo Personal y
escolar) logro. Estimulacion Positiva.
Identidad vs Adolescencia Fidelidad/ ¢Quién soy? Pasan mayor
Confusion Repudio tiempo con sus pares.
Intimidad vs 20- 40 afos Amor/ Relaciones saludables con
Aislamiento (Juventud) Exclusividad otros.
Generatividad 40 0 60 afios Cuidado/ Tiempo a la Familia. Sery
VS (Adultez) Actitud sentirse util.
Estancamiento Rechazante
Integridad vs 60+ afos Sabiduria y Reflexion sobre la vida.
Desesperacion (Vejez) Desdén
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Tuchin (2020) el 60 % de los nifios y nifias que esperan ser adoptados tienes 6 afios 0 mas y el
20% es menor de 2 afios. Articulos de Groze & Ileana (1996), Rutter, Kreppner, O’Connor &
Era Study Team, (2001) citados en Gonzalez (2020) demuestran que los menores que son
adoptados en una edad mas tardia y hayan estado institucionalizados por largos periodos,
manifestaran mayores dificultades en comparacion con nifios y nifias que fueron adoptados a una
edad mas temprana. Para propositos de este trabajo, se trabajara con un rango de edad de 7- 10
afios que corresponde a la etapa de laboriosidad vs inferioridad.

La etapa de laboriosidad vs inferioridad se produce entre los 6 a 7 afios hasta los 12 afios. Los
nifos que la experimentan muestran interés por llevar a cabo tareas por si mismo lo que les
provoca orgullo personal y logro. Por esta razon es tan importante que se les brinde una
estimulacion o refuerzo positivo (Regader, 2015).

Sin embargo, si no se les brinda la estimulacion por los logros obtenidos y al contrario de lo
deseado sus fracasos motivan que sean comprados con otros nifios, pueden desarrollar sensacion
de inferioridad que provocara inseguridad (Regader, 2015).

Adaptacion y apego

En el proceso de adopcion las familias afrontan retos que pueden verse como factores de
riesgo con relacion a la dinamica familiar y su funcionamiento, los motivadores que llevaron a
decidirse por la adopcion, las expectativas de la familia y la dificultad en crear un vinculo a
través de los lazos no biolégicos (Grau & Mora, 2005; Ruggiero, 2004, 2009; citados en Beltran,
M., & Badia, V., 2014).

Segun el analisis de investigacion realizado por Beltran y Badia (2014), las familias adoptivas

tienen la necesidad de ser acompariados en el proceso pre y post adoptivo. Adicional, entienden
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la necesidad de activar programas que provean encuentros y apoyo durante todo el proceso pre y
post adoptivo.

Como se ha mencionado a lo largo de este trabajo, el maltrato de menores puede provocar la
aparicion de sintomas poco favorables para el desarrollo del menor, aspectos que pueden
impactarle significativamente. No obstante, el poder crear un vinculo saludable que facilite la
adaptacion del menor es de gran beneficio para su desarrollo fisico y emocional. Ferrer (2013)
define la adaptacion como una cualidad de acomodarse y/o ajustarse a situaciones determinadas.

Gonzalez (2020) en su trabajo titulado “Las consecuencias psicosociales que conlleva la
adopcion en los menores adoptados y los progenitores adoptantes” expone las dificultades que
experimentan los menores y persiste en los jovenes durante el proceso de adaptacion a la nueva
familia (Fuente: Rosser et al., 2010, extraido de Fernandez y Fuentes, 2001). Los destacados y
relacionados a su desarrollo afectivo y emocional esta el no expresar afecto a los padres
adoptivos, miedo a perder la nueva familia, fantasear con su pasado, tener recuerdos que le
provocan inquietud y acaparar objetos y juguetes para esconderlos. Por otra parte, los
relacionados a las relaciones sociales y las normas estan las mentiras, pequefios robos, no
cumplen algunas normas de higiene, celos y rivalidad con hermanos, rabietas y llamadas
constantes de atencién. Sin embargo, expresa que los autores demostraron que en el momento en
que los menores se iban adaptando al sistema familiar las conductas problemas iban
disminuyendo al pasar el tiempo.

El apego es un area fundamental que debe ser trabajada en el proceso adoptivo y de
adaptacion. Cuando se habla de la teoria de apego se enfatiza en la importancia que tiene el
vinculo afectivo en la vida emocional (Bowlby (1969, 1980, 1986) citado en Rosser & Bueno

(2011)). Escobar & Yapla (2020) definen el apego como una relacion intima que se considera
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fundamental en el desarrollo de la vida de un nifio. Reales (2018) lo define como un estado
donde se busca la proteccion y el cuidado ante el desequilibrio emocional y cognitivo. Otra

definicion de apego que establecen los autores fue la propuesta por John Bowlby (1977).

el apego es una forma de conceptualizar la tendencia de los seres humanos a crear fuertes
lazos afectivos con determinadas personas en particular y un intento de explicar la amplia
variedad de formas de dolor emocional y trastornos de la personalidad, tales como la ira,
la depresion y el alejamiento emocional, que se producen como consecuencia de la
separacion indeseada y de la pérdida afectiva (p.90).

Existen distintos tipos de Apego. Ainsworth identifico tres tipos de apego; apego seguro,
ambivalente y evitativo. Sin embargo, Investigadores como Main y Solomon identificaron un
cuarto apego conocido como desorganizado (Menéndez, 2021). Menéndez en su articulo
describe las caracteristicas de cada uno de los apegos. El nifio con apego seguro es capaz de
separarse de sus padres por periodos de tiempo, aunque prefieren estar con ellos. Por esto se
ponen contentos cuando regresan. También, buscan consuelo ante necesidades y peligros. El
apego ambivalente, desorganizado y evitativo se consideran apegos inseguros. Cuando existe un
apego ambivalente se manifiesta por una desconfianza extrema a los extrafios, niveles elevados
de estrés ante la separacion de los padres y en ocasiones cuando regresan se les dificulta
consolarse con ellos. Se pueden identificar como inseguros y dependientes. El apego evitativo se
manifiesta cuando el nifio evita a los padres o no busca contacto ni consuelo con ellos. Por
altimo, el apego desorganizado es una combinacion de un apego que evita y resiste a los padres.
No hay un apego definido o claro.

Cuando un nifio experimenta un apego seguro, le permitira tener un mejor manejo de sus

emociones, seguridad, confianza, entre otros. Segin Rosser & Bueno (2011) la sensibilidad de la
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figura de apego es fundamental para que el vinculo afectivo se considere protector y seguro. La
sensibilidad se visualiza en como los cuidadores estan accesibles y disponibles para las
necesidades del menor. Para que el ambiente familiar se sienta amoroso y seguro es importante
que el menor se sienta escuchado y que le brinden importancia a sus deseos y temores (Tuchin,
2020). Tuchin expresa que es importante que el adulto acepte y acomparie la historia del menor.
Por otra parte, cuando el maltrato, la desatencion y el abandono se experimenta, el menor puede
reflejar un apego inseguro o desorganizado (Limifiana & Bueno, 2011). Por tanto, los nifios que
pasan por el proceso de adopcion han podido experimentar alguno de los apegos inseguros.
Intervenciones

Segln Rios (1994) citado en Estévez Lopez et. al. (2016) existen tres niveles de intervencion
eficaces y aceptados para trabajar con las familias. Entre estos se encuentra la psicoeducacion,
orientacion o consejeria y la terapia familiar. La psicoeducacion se utiliza en intervenciones o
situaciones que estén relacionadas al ciclo de vida de la familia. El profesional brinda
herramientas adecuadas para que, al ejercer el rol parental, favorezca un desarrollo saludable en
el menor. La orientacion o consejeria familiar es parecida a la psicoeducativa, pero esta
envuelve ciertas dificultades que se afiaden al ciclo familiar; por ejemplo, necesidades especiales
o0 alguna discapacidad. Este tipo de intervencidn es mas especifico debido a que cada familia
maneja los estresores de forma distinta. Por esto, se enfoca en el entorno familiar completo. Por
altimo, el nivel terapéutico, se enfoca en intervenir cuando los recursos de afrontamiento de la
familia no son suficientes para manejar los estresores que se presentan en la dinamica familiar.
Temas de necesidad para los padres adoptivos

Segln Grau (2017) la sociedad ha creado la idea de que una vez el proceso de adopcidn se

haya concretado, la vida previa del menor seria sustituida por su presente, pero esto no es asi,
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debido en gran parte a la falta de preparacion emocional y mental por parte de los padres
adoptivos. Estévez Lopez et. al. (2016) afirma que los motivos por el cual las familias adoptivas
buscan ayuda no son distintos a los de familias no adoptivas. Esto es avalado por Palavecino et.
al. (2015). Son comunes las conductas externalizantes como la oposicion dentro y fuera del
ambiente familiar y la agresividad. Sin embargo, afiade no perder de perspectiva y valorar las
conductas con un foco mas amplio en relacion con experiencias de vida y de abandono previas a
la adopcidn. Siguiendo las aportaciones de Mugica (2009) y Palacios (1998) citados por Estévez
Lépez (2016), existen retos o tareas claves que las familias adoptivas deben conocer durante el
proceso adoptivo. Para propdsitos de este trabajo, los retos o tareas se identifican como areas que
deben de aumentar en conocimiento los padres adoptivos para facilitar el proceso de adaptacion.

Los mismos se detallan a continuacion.

Retos o tareas Estrategias de intervencion
Conocer el impacto del abandono y la - Reconocer las consecuencias
adaptacion de expectativas del abandono, negligencia,

malos tratos, entre otros.

- Comprender que “el amor no lo
cura todo”

- Diferencia entre paternidad
adoptiva y bioldgica.

Crear la experiencia del abandono - Reconocer que el

menor es victima
de abandono.

- Tener conciencia sobre el
impacto emocional.

- Visualizarlo como un acto de
proteccion y solidario hacia el
menor.
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Crear vinculos seguros y sentimiento de - Educar sobre los
pertenencia. sintomas de un
apego inseguro.

- Reconocer e identificar la
importancia de limites claros y
el apoyo.

- Fomentar las emociones
positivas.

- Concienciar que el proceso de
adaptacion - vinculo puede ser
lento, progresivo y a veces
regresivo.

Informar las circunstancias de la adopcion - Reconocer la

importancia del rol
el adoptante.

- Brindar informacion de
acuerdo con la edad y
entendimiento del menor
adoptado.

- Ayudarles a visualizar o
reconstruir su historia de vida.

Incorporar la condicion interracial. - Aceptar que
experimentar
situaciones de
exclusion o racismo
pueden derivar en
sufrimiento.
- Manifestar respuestas asertivas
que le sirvan de modelo al
menor.

De acuerdo con el estudio fenomenoldgico titulado Vivencias de personas que optaron por la
parentalidad adoptiva realizado por Palavecino et. al. (2015) es importante que los padres
adoptivos potencien su desarrollo para lograr una parentalidad adecuada. Adicional a esto,
identificaron que para los padres es un desafio brindarle la informacidn de su origen a sus hijos
(adoptados) debido a lo delicado del tema. Entre otros desafio destacados en la conclusion esta el

lograr una adaptacion de ambas partes, temor en las secuelas que las experiencias previas
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pudieran producir en su desarrollo, temor a que luego de que el nifio llegue al hogar, pueda ser
removido nuevamente debido a aspectos legales y la interrogante de ser reconocido como una
figura parental significativa. Los autores afiaden que estos aspectos generar ansiedad en los
padres adoptivos una vez los menores ya forman parte del sistema familiar.

Pérez Ayala, C.O. (2020) en su tesis titulada Facilitando el vinculo entre padres-hijos
adoptivos: propuesta de intervencion grupal identifica otros temas de necesidad que los padres
adoptivos deben conocer para facilitar el proceso de adaptacion al nuevo sistema familiar. Pérez
baso su trabajo con familias con hijos adoptados de entre 7 a 11 afios de edad. Su objetivo era
desarrollar intervenciones grupales (padres e hijos) con una orientacion psicoanalitica a partir de
necesidades identificadas en la literatura y validadas con las experiencias de padres
entrevistados. Entre las necesidades identificadas que tienen los padres previo a una entrevista
clinica son: sincerarse sobre su deseo de adoptar, dificultad para manejar conductas negativas,
expectativas no cumplidas y satisfacer demandas de los hijos. Provocandole este aspecto
ansiedad y angustia en los padres.

El tema de la adopcion se ha hablado durante mucho tiempo. Por tanto, si hay un proceso de
adopcion habré otro de post adopcién. Grau Quintana, E. (2017) realiz6 un monogréfico titulado
Veinte afios de experiencia en post- adopcion: consultas e intervenciones terapéuticas con el
propdsito de comparar experiencias y trabajos que ha realizado durante 20 afios con distintas
familias en la post adopcion. Entre los aspectos que identificaron en comun con las familias son:
las dificultades en la crianza, crear habitos, gestionar limites, dificultades conductuales y
entendimiento del trauma.

Blessio, M. E. (2011) en su tesis titulada Espacio Psicoeducativo para fortalecer los primeros

vinculos entre nifios y padres adoptivos destaco la hipdtesis de que con adecuada educacién y
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preparacién para los padres y nifios adoptados se evita que el menor sufra un nuevo abandono
por disminuir las dudas y temores que los padres adoptivos puedan tener durante el proceso de
adopcion. Blessio destaca los siguientes factores de riesgo que tienden a observarse en los padres
adoptivos. Entre ellos se encuentra 1) falta de preparacion para manejar conflictos y tensiones en
los nifio, 2) expectativas irrealistas, 3) inflexibilidad al momento de estipular las normas, 4)
pobre habilidad comunicativa, 5) necesidad de aprobacion por parte del menor y 6) falta de
motivacion para buscar ayuda profesional.

Campuzano, Jaramillo, Trujillo, & Polo (2016) realizaron para su tesis un analisis
fenomenoldgico hermenéutico sobre la adopcion en Colombia. Esto con el propdsito de
identificar estrategias y herramientas de utilidad para favorecer la adaptacion de los nifios
adoptados, en especial en el entorno académico. Los autores destacan a Giménez (2010) que
afirma la necesidad de que los padres comprendan que el adoptar es un compromiso de por vida
y que es importante que puedan evaluar sus expectativas. Campuzano y sus colaboradores
afiaden la importancia de no educar con lastima sino con afecto, carifio, apoyo y firmeza;
construyendo limites.

Néjera Fernandez, M. (2018) en su tesis titulada Comparacion de la formacion para padres
adoptantes a nivel nacional compara diferentes programas con el propdésito de identificar
similitudes y diferencias de cada programa. Luego de realizada la evaluacion, la autora destaca
en sus conclusiones que los programas se componen de aproximadamente 5 a 6 sesiones. Afiade
que entre los temas que coinciden para brindarle a los padres son: comunicacion adecuada, apego
y vinculo y causas y estrategias para hacer frente a situaciones que surgen en la fase de

adaptacion.
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La revision de literatura destacada evidencia y describe las dificultades psicoldgicas y/o retos
que los padres adoptivos pueden presentar en el proceso de post adopcién. Lo que responde a la
primera pregunta de investigacion. A su vez, las necesidades identificadas responden a la
segunda pregunta de investigacion, ¢Cuéles son los temas identificados que los padres adoptivos

deben conocer para favorecer el proceso de adaptacion- apego de los nifios y nifias adoptados?
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

La metodologia son los pasos cientificos que el investigador lleva a cabo para elaborar la
investigacion. En este trabajo se estara creando un disefio de programa psicoeducativo para
padres que han adoptado menores entre las edades de 7-10 afios de edad. EI propésito principal
de este trabajo es brindarles conocimiento y estrategias a los padres adoptivos para facilitar el
proceso de adaptacion- apego en la familia. Esto debido a que la revision de literatura evidencia
la importancia y la necesidad de las intervenciones psicoeducativas con las familias en el proceso
de adopcidn para mejorar la adaptacion del sistema familiar. EI programa estara creado en todas
sus partes, no obstante, en este trabajo no se implantara.

Disefio de investigacion

El disefio hace referencia en el plan o la estrategia que se llevara a cabo para obtener la
informacion que se desea, y asi poder responder al planteamiento del problema establecido. A
base de las interrogantes que se pretenden contestar y que estan establecidas en el Capitulo 1, se
entiende pertinente trabajar este disefio de programa con un acercamiento cualitativo. El disefio
cualitativo puede ser flexible, reflexivo e interactivo. Ademas, busca brindar respuesta a través
de diferentes técnicas como la revision de documentos y de literatura.

Este disefio de programa psicoeducativo sera para padres (mujer y hombre) que han adoptado
nifios y nifias de 7-10 afios de edad en la regidn de Aguadilla, Puerto Rico. Se selecciond esta
region debido a que, segun la literatura, las regiones de Aguadilla y Bayamon son las méas que
tienen familias inscritas en el registro de REVA (2021). El enfogque psicoeducativo es una
estrategia utilizada para orientar y/o educar sobre uno o varios tema en especifico. Durante la

revision de literatura se identifica la importancia, la necesidad y temas especificos para brindarle

31



conocimiento a los padres adoptivos y que les permitan implementar estrategias para facilitar el
proceso de adaptacion en la post adopcion. El objetivo de este programa es poder brindarles
conocimiento y entendimiento a los padres sobre la “mochila emocional” que traen consigo los
nifios y nifias que han tenido que pasar por un proceso hasta llegar a la adopcion. A base de la
revision de literatura realizada en el Capitulo 2, hay un impacto directo en sus emociones,
relaciones futuras, conducta, personalidad y desarrollo de expectativas. Es por su gran utilidad
que el disefio de este programa utilizara el enfoque psicoeducativo con los padres adoptivos. Este
trabajo constara de 2 fases: crear las sesiones psicoeducativas que se le brindaran a los padres
adoptivos y disefar el programa. Cabe destacar que para propdsitos de este trabajo no se estara
implementando.
Fase I- Sesiones Psicoeducativas

Para poder brindar un conocimiento relevante a los padres, se realiz6 una evaluacion de
articulos cientificos y proyectos de tesis para un total de 7. Se encontro evidencia cientifica que
destaca las necesidades de los padres adoptivos durante el proceso de post adopcién. Se
identificaron 6 temas principales que fueron en comun en cada uno de los trabajos evaluados.
Los mismos son: trauma, conductas retos, vinculo, crianza, comunicacion asertiva y
reconociendo mi rol (rol de los padres adoptivos). Para propositos de este trabajo, se estaran
creando 6 sesiones psicoeducativas basado en los temas avalados cientificamente. Se entiende
que, estos temas relevantes aumentaran el conocimiento de los padres adoptivos. Los temas
identificados son:

1. Trauma- reconociendo el impacto del abandono en el menor. Impacto emocional,
cognitivo y social. Esto les permitira tener mayor comprension de las conductas retos

que los menores pueden presentar.
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2. Conductas retos- este aspecto se puede considerar como consecuencia del trauma
vivido. Se identificaran conductas retos y se brindaran estrategias para el manejo de
estas.

3. Vinculo- descripcion de los tipos de apego y la importancia de un apego seguro.

4. Crianza- reconocer la importancia de establecer nuevos habitos, limites y normas a
través de una crianza respetuosa. Educar con carifio, amor y apoyo. Campuzano et. al
(2016) destaca no educar con lastima sino con afecto. Identificar etapa de desarrollo
que apligue a menores de 7-10 afios de edad.

5. Comunicacion asertiva- el poder comunicar de forma apropiada y/o aclarar dudas
sobre temas o0 preguntas de interés en el menor. Brindar estrategias para que la
comunicacion emisor-receptor sea una abierta y apropiada al dialogo.

6. Reconociendo mi rol- se habla de reconocer la importancia del rol como padre y madre
adoptante y del concepto familia que se desea crear y lo importante que esto es para el
menor. También, identificar expectativas realistas y reconocer y validar que durante el
proceso de adaptacion pueden presentarse estados emocionales como la ansiedad y
estrés.

Los 6 temas destacados tienen como propdsito ser de beneficio para favorecer el proceso de
adaptacion- apego del menor adoptado en el sistema familiar. Para propositos de este trabajo, al
ser 6 temas destacados, seran 6 sesiones psicoeducativas que se estaran creando. Por tanto, esto
avala lo concluido por Néjera (2018) donde destaca que el promedio de sesiones que tienen los

programas para padres es de 5 a 6 sesiones.
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Fase Il: Disefio de programa
Participantes

Para el programa se seleccionaran 8 parejas compuestas de un hombre y una mujer sin hijos
previos. La pareja debi6 haber adoptado a un nifio o nifia de 7 a 10 afios de edad. La familia
debera estar en el proceso de post- adopcion. El primer idioma debera ser el espafiol, esto para
garantizar un entendimiento en lo verbalizado y escrito.

Procedimiento para seleccionar los participantes

Para la seleccion de los participantes del programa se realizarad un documento tipo promocion,
que contenga el propdsito del programa, los criterios de inclusion y exclusion y beneficios. La
promocion se adjuntara en las redes sociales, se promocionara en radio y se entregaran en areas
estratégicas como la regién del Departamento de la Familia.

Las personas que se comuniquen al nimero contacto que esta en la promocion para notificar
su interés, se les orientard y se completara un documento de cernimiento para evaluar
elegibilidad. EI documento identificara el nombre de los participantes, nimero de teléfono y con
una (x) se identificaran los criterios de inclusion que apliquen (Apéndice A). Esto con el
proposito de evaluar la elegibilidad al programa. Los criterios de inclusién son aquellos que la
familia debe cumplir para ser elegibles en el programa. Entre ellos se encuentra:

1. Ser una pareja de hombre y mujer.

2. No tener hijos biol6gicos.

3. Estar bajo el registro REVA y formar parte de la Region de Aguadilla.

4. Haber adoptado a un nifio o nifia de 7 a 10 afios de edad desde hace 6 meses.
5. Idioma principal espafol.

6. Ambos padres deben estar de acuerdo en participar del programa.
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En cambio, los criterios de exclusion son aquellos que la familia presenta y no cumplen con
los requeridos para poder ser elegibles y participar del programa. Los criterios de exclusion son
los siguientes:

1. Estar recibiendo servicios psicolégicos relacionados al &rea que se estara impactando en

los padres.

Una vez las 8 familias estén identificadas, se coordinara una reunion grupal con las familias
interesadas para orientar sobre la implantacion del programa, los procedimientos, beneficios y
riesgos. Se les notificara sobre la reunidn grupal a las familias via telefénica. Finalizada la
reunion, los padres que contintan interesados en formar parte del programa firmaran el
consentimiento informado de elegibilidad (Apéndice B).

No obstante, si luego del contacto telefonico y el cernimiento de elegibilidad, los padres no
cumplen con los criterios de inclusion, pero expresan ambos o solo uno, su deseo de recibir algin
tipo de ayuda, la persona que implementa el programa deberé realizar un referido al profesional
necesario seleccionado de un banco de recursos que se tendra disponible previamente.
Procedimiento para garantizar los derechos de los participantes

Los procedimientos que se llevaran a cabo para implementar el programa psicoeducativo para
padres que han adoptado nifios y nifias de 7 a 10 afios de edad, seguiran los principios éticos de
confidencialidad y bienestar de los participantes. También, estaran regidos por los principios y
guias de la Junta Examinadora de Psic6logos de Puerto Rico, Asociacion de Psicologia de Puerto
Rico y la American Psychological Association (APA).

El consentimiento informado de elegibilidad (Apéndice B) que se firmara en la reunion grupal
coordinada, certificara el derecho de cada uno de los participantes a la confidencialidad. Este

consentimiento estara redactado en un lenguaje sencillo y no técnico. Se especificara que la
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participacion de cada padre es voluntaria y que puede ser revocada la misma cuando asi lo desee
sin penalidad alguna. También, se explicara que la confidencialidad sera salvaguardada, pero
podré ser obviada en caso de que alguna informacién brindada presente riesgo para la vida del
participante o la de otra persona, o en el caso de que exista la sospecha de algun tipo de maltrato.

En el consentimiento también se identificara el propdsito y los procedimientos del programa
que previamente se les habia explicado en la reunion grupal. En caso de tener alguna duda o
pregunta posterior a firmar el consentimiento, estaran los nimeros de teléfono de las personas
que implemente el programa. El consentimiento debera ser firmado por la pareja de forma
individual.

Con el propdsito de continuar salvaguardando la confidencialidad de los participantes, se
realizaran expedientes por cada familia (padres) para poder guardar la informacién de ambos. El
mismo serd identificado por un nimero, esto para mantener un anonimato. A los expedientes
solo tendra acceso la persona que implemente el programa. Todos los expedientes, incluyendo el
material utilizado o ejercicios realizados durante las sesiones sera confidencial. Estaran
guardados en un archivo bajo llave y seran guardados por un periodo de 10 afios después de
haber completado el programa. Una vez haya pasado el tiempo establecido, se procedera a
decomisar los mismo utilizando una trituradora de papeles.

El programa de psicoeducacion para padres que han adoptado nifios y nifias de 7 a 10 afios de
edad se realiza con el propoésito de psicoeducar a las familias en el proceso de adaptacion- apego
con el menor adoptado. Partiendo de esto, es de beneficio para los padres adoptivos que
participen de la implementacion del programa. ElI aumentar su conocimiento en los temas de
interés identificados a través de la revision de literatura les permitird tener mayores y mejores

estrategias para favorecer el proceso de adaptacion. Por tanto, el beneficio es para las familias
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(padre y madre) y los menores. Se espera que la implementacién del programa no represente
riesgo a las familias que participan del programa (padre y madre), sin embargo, como riesgo
minimo se pudiera identificar el que algin tema discutido reviva algn trauma en un
participantes. De surgir algin riesgos y a modo preventivo, la persona que implemente el
programa realizara un referido para recibir tratamiento psicolégico en un centro de ayuda que
haya sido identificado previamente a la implantacion del programa.
Procedimientos Generales

El programa que serd implementado se llevara a cabo una vez por semana a razén de 90
minutos y por un periodos de 6 semanas ya que fueron 6 temas de interés identificados en los
trabajos cientificos. El orden en que se trabajaran los temas es: trauma, conducta reto, crianza,
vinculo, comunicacion asertiva y reconociendo mi rol. Durante el programa se estaran utilizando
una serie de instrumentos que seran de utilidad para evaluar el programa, la sesion, el
conocimiento y aprendizaje de los padres. Para medir el conocimiento de los participantes se
administrard una pre prueba y post prueba distinta en cada una de las sesiones. Ambas seran
administradas de forma grupal. La pre prueba se brindara previo al tema discutido y la post
prueba posterior al mismo. Al finalizar, ambas seran comparadas para determinar si hubo
aprendizaje por parte de los participantes. Adicional a esto, al finalizar cada sesion, se entregara
una hoja de satisfaccion de la sesion (Apéndice P). En la misma, cada participante evaluaréa el
manejo de la sesion utilizando una escala Likert. Antes de brindar la oportunidad de contestar las
mismas, la persona encargada de implementar el programa o algin miembro identificado les
explicara a los padres las instrucciones del instrumento, el propdsito y una breve descripcion de
este. Los padres tendran entre 5 a 7 minutos para completarla y el investigador estara accesible

para cualquier duda o pregunta que se presente con relacion al instrumento. Se les orientara sobre
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la importancia de ser honestos en las contestaciones ya que esto permitira evaluar el
conocimiento adquirido a través de las sesiones. También ambos padres deberan firmar una hoja
de asistencia (Apéndice O) al comienzo y finalizado la sesion.

El programa en general sera evaluado una vez completadas las sesiones establecidas a través
de una hoja identificada como Evaluacién de Satisfaccion del Programa (Apéndice Q). La misma
consta de 7 premisas que se contestaran utilizando una escala Likert.

El programa psicoeducativo que se trabajara con los padres adoptivos esta disefiado en 3
fases: (1) seleccion de los participantes, (2) implantacidn del programa y (3) evaluacion del
programa. La seleccion de los participantes se realizara a medida que se comuniquen via
telefénica con el nimero contacto establecido en la promocion, y se complete la Hoja de
informacion donde se identifican la posible elegibilidad de los padres (Apéndice A). Una vez se
hayan identificado los posibles participantes, se convocara a una reunion grupal de orientacion
sobre lo relacionado al programa y se firmara el consentimiento informado de elegibilidad
(Apeéndice B). La fase de implantacion del programa constara de las 6 sesiones creadas a base de
la identificacion de temas relevantes luego de haber sido evaluado distintos trabajos cientificos.
Las mismas tienen el propoésito de brindarle mayor conocimiento a los padres sobre temas
importantes que deben conocer para facilitar el proceso de adaptacion —apego de los nifios y
nifias adoptados. Las sesiones seran dirigidas e identificadas por temas. El recurso que brinde las
sesiones podré ser el investigador principal o algln otro recurso profesional que determine el
investigador que cumple con los requisitos para brindar la sesién psicoeducativa. Es en esta
segunda fase donde se administraran las pre y post pruebas. Luego de finalizado la sesion, a
modo de incentivo y de que los padres puedan crear redes de apoyo entre si al compartir de una

forma informal, se les brindara unos refrigerios. Luego de culminada las sesiones, y a modo de
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identificar el conocimiento y aprendizaje de los participantes, se comparan las medidas de pre -
prueba y post- prueba. Esto permitira que se realice una evaluacion sumativa o del producto. Se
determinara si hubo un proceso de aprendizaje.

Para medir la satisfaccion de los participantes con el programa, luego de cada sesion deberan
completar un cuestionario de satisfaccion de la sesion (Apéndice P). EI mismo permitira que se
realice una evaluacion del proceso que se estara llevando a cabo. Por ejemplo; si se cumplieron
los objetivos, uso del tiempo, método de ensefianza, etcétera.

La tercera fase es la evaluacion del programa. Para lograrlo, al finalizar las 6 sesiones
establecidas, se les brindara a los participantes un cuestionario de satisfaccion del programa. El
mismo evaluara la efectividad del programa percibido por los participantes. Se trabajaran las
premisas en el cuestionario utilizando una escala Likert.

La persona que implemente el programa debera ser un psicologo licenciado por la Junta
Examinadora de Psicélogos de Puerto Rico con un minimo de dos afios de experiencia
ejerciendo. Debera tener un agrado minimo de maestria, excepto en el area de Psicologia Clinica.
Ademas de tener conocimiento con el tema de adopcion. EI/Ella debera encargarse de evaluar la
elegibilidad de los participantes e implementar las sesiones. A menos que entienda que su equipo
de trabajo esta preparado para cumplir con una de estas responsabilidades. Entiéndase que, para
esto, debera tener las credenciales que cumplan con el rol a ejecutar validadas por la junta
examinadora que corresponda, las leyes y principios ético. Sin embargo, necesitara la
colaboracidn de otro personal para recolectar la asistencia, coordinar los refrigerios, recolectar la
hoja de posible elegibilidad de familias, realizar la evaluacion sumativa entre la pre prueba y post
prueba, determinar la satisfaccion de los participantes con la sesion ofrecida, evaluar la

satisfaccion del programa en general, entre otros.
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El area o salon donde se lleven a cabo las sesiones debera estar limpio, organizado, libre de
distractores, con buena iluminacion y ventilacion. También, debera ser privado, tener mesas y
sillas comodas para cada participante. Ademas de un proyector y computador que permita
visualizar informacidn relevante a la sesion que se esté trabajando. Al lado de la puerta de
entrada debera estar ubicada la persona encargada de tomar la asistencia de los participantes al
comienzo y finalizada las sesiones.

Equipos y Materiales
Los materiales necesarios para realizar la implementacion del programa son los siguientes:
1. Materiales de oficina (lapices, gomas, cartapacios, presillas, papel de maquinilla,
boligrafos, etc.)
2. Equipo tecnoldgico (computadora, proyector, impresora, bocinas)

3. Miscelanias (mesas, sillas, manteles)
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CAPITULO 4
RESULTADOS

En este capitulo se vera en detalle lo que comprende cada sesion psicoeducativa. Se
presentaran los objetivos, las metas, los materiales y actividades a llevarse a cabo en cada una de
las 6 sesiones psicoeducativas que comprende el programa titulado: Disefio de Programa

Psicoeducativo para padres que han adoptado menores de 7 a 10 afios de edad.

Sesiodn |: Conociendo el trauma

Esta sesidn va dirigida a psicoeducar sobre el trauma y el impacto que tienen en el area
emocional, cognitiva y social. Esto permitira que los padres tengan mayor conciencia y

entendimiento de las dificultades que puedan manifestar sus hijos.

Objetivos:

e Fomentar un ambiente de confianza entre los padres adoptivos.

e Aumentar el conocimiento de los padres adoptivos sobre el trauma (maltrato,
negligencia, malos tratos, etc.) y sus implicaciones.

e Los padres adoptivos se familiarizaran sobre como las experiencias del trauma

impactan en el menor adoptado (emocional, cognitivo y social).

Materiales:

e Dispositivo para proyectar

e Computadora

e “Handdouts”

e Hoja de asistencia (inicio/final)

e Hoja de pre y post prueba
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Hoja de satisfaccion de la sesion (evaluacion)
Mesa rectangular

Boligrafos

Actividades:

Antes de entrar al &rea disponible para brindar las sesiones, los facilitadores del
investigador principal estaran en una mesa al lado de la puerta principal. Esto con el
proposito de colectar la asistencia al inicio y al final de la sesion.
El recurso profesional que le corresponda el tema se presentaré a los padres y
comenzara la sesion dando la bienvenida a los padres participantes en la
implementacion del programa. Luego les pedira a los padres que se presenten y
compartan edad y género del menor adoptado, adicional al tiempo que llevan siendo
padres adoptivos. Esto con el propdsito de unir a los padres, estén cémodos, relajados
y mayor confianza. Las preguntas que se les realiza a los padres adoptivos son:

o ¢Cuales son sus nombres?

o ¢Hace cuanto tiempo llevan siendo padres adoptivos?

o ¢Cual es la edad y géenero del menor adoptado?

o ¢Qué los motivo a participar del programa?
Un facilitador, identificado por el investigador principal, tendra la hoja de preprueba
(Apendice D), le notificara a los padres las instrucciones y les brindard 5a 7 minutos
para completar. El recurso profesional estara disponible para contestar preguntas.
El recurso profesional comenzara su participacion, le brindara a los padres una sesion
psicoeducativa sobre el trauma (Apéndice C), sus implicaciones y su impacto

emocional, cognitivo y social. Esta sesion tendra una duracion de 60 minutos.
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Un facilitador, identificado por el investigador principal, tendré la hoja de post prueba
(Apéndice D), le repetira a los padres las instrucciones y les brindara 5 a 7 minutos
para completar. El recurso profesional estara disponible para contestar preguntas.

El investigador principal despedira a los padres dandole las gracias por su
participacion y compromiso y recordandole la fecha, hora y tema de la siguiente

sesion psicoeducativa.

Evaluacion:

Se entregara a los participantes la hoja de satisfaccion de la sesion (Apéndice P). La
misma es un cuestionario que contiene 6 reactivos en escala likert y que miden la
satisfaccion de los participantes con el tema discutido, el recurso profesional, manejo

de tiempo y el cumplimiento de los objetivos.
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Sesion 11: Conductas retos

Esta sesion va dirigida algunos tipos de conductas retos que en muchas ocasiones se
presentan a consecuencia de los traumas vividos y conoceran estrategias efectivas para el mejor
manejo de las conductas. Esto permitird que los padres puedan tener mayor control y

entendimiento de como ser asertivos durante el manejo.

Objetivos:

e Aumentar el conocimiento de los padres adoptivos sobre las conductas retos que los
menores pueden presentar. Especificar las conductas mas destacadas en la literatura.
e Brindar y explicar estrategias efectivas a los padres para un mejor manejo y

entendimiento de las conductas retos.

Materiales:

e Dispositivo para proyectar

e Computadora

e “Handdouts”

e Hoja de asistencia (inicio/final)

e Hoja de pre y post prueba

e Hoja de satisfaccion de la sesion (evaluacion)
e Mesa rectangular

e Boligrafos
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Actividades:

Antes de entrar al area disponible para brindar las sesiones, un facilitador del
investigador principal estara en una mesa al lado de la puerta principal. Esto con el
propdsito de colectar la asistencia al inicio y al final de la sesion.

El recurso profesional, de ser diferente, se presentara a los padres y comenzara la
sesion dando la bienvenida a los padres participantes en la implementacion del
programa. Si el recurso profesional ha brindado otra sesion psicoeducativa en el
transcurso del programa, dara la bienvenida a los padres.

Un facilitador, identificado por el investigador principal, tendré la hoja de preprueba
(Apéndice F), le notificara a los padres las instrucciones y les brindara 5 a 7 minutos
para completar. El recurso profesional estara disponible para contestar preguntas.

El recurso profesional comenzara su participacion, le brindara a los padres una sesion
psicoeducativa sobre las conductas retos que pueden presentar los menores adoptados
(Apendice E). Esta sesion tendra una duracion de 60 minutos.

El facilitador, identificado por el investigador principal, tendra la hoja de post prueba
(Apéndice F), le repetira a los padres las instrucciones y les brindard 5 a 7 minutos
para completar. El recurso profesional estara disponible para contestar preguntas.

El investigador principal despedira a los padres dandole las gracias por su
participacion y compromiso y recordandole la fecha, hora y tema de la siguiente

sesion psicoeducativa.
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Evaluacion:

e Se entregara a los participantes la hoja de satisfaccion de la sesion (Apéndice P). La
misma es un cuestionario que contiene 6 reactivos y que miden la satisfaccion de los
participantes con el tema discutido, el recurso profesional, manejo de tiempo y el

cumplimiento de los objetivos.
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Sesion 1lI:

Importancia de los vinculos

Esta sesion va dirigida a psicoeducar sobre los estilos de apego, su importancia y los

beneficios de un apego seguro en la vida del menor.

Objetivos:

Materiales:

Brindar una descripcion de los estilos de apego y sus caracteristicas.

Fomentar la reflexion de los padres sobre su opinion ante los distintos estilos de
apego.

Aumentar el conocimiento de los padres sobre la importancia y beneficios de un

apego seguro.

Dispositivo para proyectar

Computadora

“Handdouts”

Hoja de asistencia (inicio/final)

Hoja de pre y post prueba

Hoja de satisfaccion de la sesién (evaluacion)
Lapices

Mesa rectangular

Boligrafos
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Actividades:

e Antes de entrar al area disponible para brindar las sesiones, un facilitador del
investigador principal estara en una mesa al lado de la puerta principal. Esto con el
propdsito de colectar la asistencia al inicio y al final de la sesion.

e El recurso profesional, de ser diferente, se presentara a los padres y comenzara la
sesion dando la bienvenida a los padres participantes en la implementacion del
programa. Si el recurso profesional ha brindado otra sesion psicoeducativa en el
transcurso del programa, dara la bienvenida a los padres.

e Un facilitador, identificado por el investigador principal, tendré la hoja de preprueba
(Apéndice H), le notificara a los padres las instrucciones y les brindard 5a 7 minutos
para completar. El recurso profesional estara disponible para contestar preguntas.

e El recurso profesional comenzara su participacion, le brindara a los padres una sesion
psicoeducativa sobre la importancia de los vinculos (Apéndice G). Esta sesion tendra
una duracion de 60 minutos.

e El recurso brindara ejemplos de los estilos de apego para mayor entendimiento de los
padres.

e Al culminar la presentacion, se fomentara la reflexién y/o interaccién con los padres
para conocer su pensar sobre los estilos de apego. Algunas de las preguntas pudieran
ser:

o ¢Qué estilo de apego les [lamd la atencién y por qué?
o ¢Pueden identificar el estilo que implementan en sus hogares? ¢ Ha sido

efectivo?
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El facilitador, identificado por el investigador principal, tendra la hoja de post prueba
(Apéndice H), le repetira a los padres las instrucciones y les brindara 5 a 7 minutos
para completar. El recurso profesional estara disponible para contestar preguntas.

El investigador principal despedira a los padres dandole las gracias por su
participacion y compromiso y recordandole la fecha, hora y tema de la siguiente

sesion psicoeducativa.

Evaluacion:

Se entregara a los participantes la hoja de satisfaccion de la sesion (Apéndice P). La
misma es un cuestionario que contiene 6 reactivos y que miden la satisfaccion de los
participantes con el tema discutido, el recurso profesional, manejo de tiempo y el

cumplimiento de los objetivos.
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Sesion 1V: Crianza Respetuosa

Esta sesion va dirigida a que los padres adoptivos puedan identificar y conocer la etapa
de desarrollo en que se encuentra su hijo/a, reconoceran la importancia de establecer nuevos

habitos, limites y normas a través de una crianza respetuosa.

Obijetivos:

e Presentar y explicar las distintas etapas de desarrollo. Les permitird a los padres
adoptivos tener una mayor comprension de la etapa que experimenta su hijo/a.
e Aumentar el conocimiento de los padres adoptivos sobre las caracteristicas de una

crianza respetuosa (habitos, limites, normas, etc).

Materiales:

Dispositivo para proyectar

e Computadora

e “Handdouts”

e Hoja de asistencia (inicio/final)

e Hoja de pre y post prueba

e Hoja de satisfaccion de la sesion (evaluacion)
e Lapices

e Mesa rectangular

e Boligrafos
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Actividades:

Antes de entrar al area disponible para brindar las sesiones, un facilitador del
investigador principal estara en una mesa al lado de la puerta principal. Esto con el
propdsito de colectar la asistencia al inicio y al final de la sesion.

El recurso profesional, de ser diferente, se presentara a los padres y comenzara la
sesion dando la bienvenida a los padres participantes en la implementacion del
programa. Si el recurso profesional ha brindado otra sesion psicoeducativa en el
transcurso del programa, dara la bienvenida a los padres.

Un facilitador, identificado por el investigador principal, tendré la hoja de preprueba
(Apéndice J), les notificara a los padres las instrucciones y les brindara 5 a 7 minutos
para completar. El recurso profesional estara disponible para contestar preguntas.

El recurso profesional comenzara su participacion, le brindara a los padres una sesion
psicoeducativa sobre la crianza respetuosa (Apéndice 1). Esta sesién tendra una
duracion de 60 minutos.

El facilitador, identificado por el investigador principal, tendra la hoja de post prueba
(Apéndice J), le repetira a los padres las instrucciones y les brindara 5 a 7 minutos
para completar. El recurso profesional estara disponible para contestar preguntas.

El investigador principal despedira a los padres dandole las gracias por su
participacion y compromiso y recordandole la fecha, hora y tema de la siguiente

sesion psicoeducativa.
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Evaluacion:

e Se entregara a los participantes la hoja de satisfaccion de la sesion (Apéndice P). La
misma es un cuestionario que contiene 6 reactivos y que miden la satisfaccion de los
participantes con el tema discutido, el recurso profesional, manejo de tiempo y el

cumplimiento de los objetivos.
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Sesidon V: Comunicacién asertiva

La comunicacion es esencial en todos los &mbitos en que se desarrolla un individuo. Esta
sesion va dirigida a brindar estrategias a los padres de como fomentar y/o brindar una
comunicacion asertiva en el &mbito familiar. Esto favorece un mejor entendimiento entro los

miembros de la familia.

Objetivos:

e Los padres adoptivos conozcan los diferentes estilos de comunicacion.

e Los padres adoptivos aprendan distintas estrategias para que los nifios o ellos se
sientan escuchados y haya mayor entendimiento.

e Los padres pueden expresar diferentes situaciones en las que se hayan comunicado de

manera (asertiva, pasiva o agresiva).

Materiales:

e Dispositivo para proyectar

e Computadora

e “Handdouts”

e Hoja de asistencia (inicio/final)

e Hoja de pre y post prueba

e Hoja de satisfaccion de la sesion (evaluacion)
e Lapices

e Mesa rectangular

e Boligrafos
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Actividades:

Antes de entrar al area disponible para brindar las sesiones, un facilitador del
investigador principal estara en una mesa al lado de la puerta principal. Esto con el
propdsito de colectar la asistencia al inicio y al final de la sesion.

El recurso profesional, de ser diferente, se presentara a los padres y comenzara la
sesion dando la bienvenida a los padres participantes en la implementacion del
programa. Si el recurso profesional ha brindado otra sesion psicoeducativa en el
transcurso del programa, dara la bienvenida a los padres.

Un facilitador, identificado por el investigador principal, tendré la hoja de preprueba
(Apéndice L), le notificara a los padres las instrucciones y les brindara 5 a 7 minutos
para completar. El recurso profesional estara disponible para contestar preguntas.

El recurso profesional comenzara su participacion, le brindara a los padres una sesion
psicoeducativa sobre la comunicacion asertiva (Apéndice K). Esta sesion tendré una
duracion de 60 minutos.

El recurso brindar ejemplo de las distintas estrategias a utilizar para que el entorno
familiar se sienta escuchado y haya mayor entendimiento.
Al finalizar la presentacion. El recurso fomentara el dialogo para que los padres
adoptivos brinden ejemplos que hayan experimentado en su hogar al utilizar los
diferentes estilos de comunicacion. Asi también, puedan reflexionar sobre la
efectividad del estilo utilizado.

El facilitador, identificado por el investigador principal, tendré la hoja de post prueba
(Apendice L), le repetird a los padres las instrucciones y les brindara 5 a 7 minutos

para completar. El recurso profesional estara disponible para contestar preguntas.
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e Elinvestigador principal despedira a los padres dandole las gracias por su
participacion y compromiso Yy recordandole la fecha, hora y tema de la siguiente

sesion psicoeducativas.
Evaluacion:

e Se entregara a los participantes la hoja de satisfaccion de la sesion (Apéndice P). La

misma es un cuestionario que contiene 6 reactivos y que miden la satisfaccion de los
participantes con el tema discutido, el recurso profesional, manejo de tiempo y el

cumplimiento de los objetivos.
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Sesiéon VI: Reconociendo mi rol

Ser padre o0 madre es un rol muy importante y sus implicaciones pueden marcar la vida de
otra persona. Esta sesion va dirigida a reconocer la importancia del rol como padre y madre
adoptante, del concepto familia que se desea crear y de implicaciones en los estados emaocionales
de los padres. También se dialogara sobre las expectativas de los padres ante el proceso de

adaptacién apego.

Obijetivos:

e Psicoeducar sobre el concepto “familia”, sus caracteristicas e importancia.

e Aumentar el conocimiento de los padres adoptivos sobre la importancia de los roles
que ejercen.

e Reconocer y validar estados emocionales que los padres adoptivos hayan

experimentado durante el proceso de adaptacidn apego.

Materiales:

e Dispositivo para proyectar

e Computadora

e “Handdouts”

e Hoja de asistencia (inicio/final)

e Hoja de pre y post prueba

e Hoja de satisfaccion de la sesion (evaluacion)
e Léapices

e Mesa rectangular

e Boligrafos
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Actividades

e Antes de entrar al area disponible para brindar las sesiones, parte de los facilitadores
del investigador principal estaran en una mesa al lado de la puerta principal. Esto con
el proposito de colectar la asistencia al inicio y al final de la sesion.

e El recurso profesional, de ser diferente, se presentara a los padres y comenzara la
sesion dando la bienvenida a los padres participantes en la implementacion del
programa. Si el recurso profesional ha brindado otra sesion psicoeducativa en el
transcurso del programa, dara la bienvenida a los padres.

e El facilitador tendra la hoja de pre prueba (Apéndice N), le notificara a los padres las
instrucciones y les brindara 5 a 7 minutos para completar.

e El recurso profesional le brindara a los padres una sesion psicoeducativa sobre los
roles de los padres adoptivos (Apéndice M).

e El facilitador tendra la hoja de post prueba (Apéndice N), le notificara a los padres las

instrucciones y les brindara 5 a 7 minutos para completar.

Evaluacion:

e Se entregara a los participantes la hoja de satisfaccion de la sesion (Apéndice P). La
misma es un cuestionario que contiene 6 reactivos y que miden la satisfaccion de los
participantes con el tema discutido, el recurso profesional, manejo de tiempo y el

cumplimiento de los objetivos.
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CAPITULO 5
DISCUSION

Este disefio de programa psicoeducativo para padres que han adoptado menores de 7-10 afios
de edad tiene el proposito de aumentar el conocimiento de los padres adoptivos sobre temas de
interés a través de sesiones psicoeducativas con la intencion de favorecer el proceso de
adaptacion- apego con el nuevo integrante en la dinamica familiar. Segun estudios cientificos
evaluados en el transcurso de la revision de literatura, se identificaron temas de necesidad y de

gran importancia que los padres adoptivos conozcan para favorecer el entorno familiar.

Para llevar a cabo el disefio del programa se realizaron las siguientes interrogantes: (1)
¢Existe evidencia empirica que describa las dificultades y/o retos que pueden presentar los
padres adoptivos de nifios y nifias de 7 a 10 afios de edad? y (2) ¢Cuales son los temas
identificados que los padres adoptivos deben conocer para favorecer el proceso de adaptacion-

apego de los nifios y nifias adoptados?

En el capitulo 1y 2, se evidencia y se describe las dificultades psicoldgicas y/o retos que los
padres adoptivos presentan en el proceso de post adopcion. Se identifica como dificultados y/o
retos aquellas conductas que puede presentar el menor adoptado debido a su historia de vida.
Algunos autores destacan que, cuando un menor llega al proceso de adopcidn se entiende que
estaran alejados de sus padres biologicos. Para ellos, la experiencia de vivir fuera del hogar le
produce confusion, tristeza, miedo, pérdida de control y preocupacion (Healthy Childrens, 2018).
También pueden experimentar un desarrollo linguistico menor, bajos niveles de autoestima,
agresividad, impulsividad cognitiva y niveles de depresion (Deambrosio et. al., 2018). Sanchez

Sandoval, et. al, (2012) afirma que, la hiperactividad, la agresividad, el lenguaje, la salud,
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experiencias previas vividas, control conductual, expectativas de abandono y bajo sentimiento de
pertenencia son areas que interfieren en formar una relacion socioemocional clara y segura con

los padres adoptivos. Esto es parte de o que responde a la primera interrogante.

Sin embargo, en el capitulo 3 se describen los temas de interés que fueron identificados y
avalados cientificamente los cuales responden a la segunda interrogantes. Los temas
identificados y de los cuales se realizaron las sesiones psicoeducativas son los siguientes: (1)
Conociendo el Trauma, (2) Conductas retos, (3) Importancia de los vinculos, (4) Crianza

respetuosa, (5) Comunicacion Asertiva y (6) Reconociendo mi rol.

En el Informe anual de adopcion (2021) se identifica que las regiones de Bayamon y
Aguadilla tienen la cantidad mayor de personas que ingresan al Registro Estatal VVoluntario
(REVA). Por esta razon, este programa va dirigido a padres que han adoptado menores y que

pertenezcan a la region de Aguadilla.

Por otra parte, este programa brindara conocimiento a los padres adoptivos a traves de
sesiones educativas. Esto permite aumentar la cantidad de personas impactadas. Existen
dificultades de adaptacion entre los miembros del ndcleo familiar. Por esta razén, segun Grau &
Mora, 2005, 2010; Mare & Bestard, 2004; Beltran, 2013; citados en Beltran, M., & Badia, V.,
(2014) ha aumentado la busqueda de asesoramiento y servicios psicoldgicos por parte de los

padres adoptivos.

Factores de éxito del programa:

1. Ante la busqueda de asesoramiento y servicios psicol0gicos, este programa aumentara el
conocimiento de los padres adoptivos sobre temas relevantes segun la literatura para

mejorar el proceso de adaptacion- apego.
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2. El programa esté disefiado para implementarse con la identificacion de 8 familias que
cumplan con los criterios de inclusion. Al ser un grupo pequefio puede fomentar mayor
participacion por parte de los participantes.

3. Esun programa de facil implementacion.

4. EIl programa impactara a la region de Aguadilla la cual tienen una de las mayores
cantidades de personas registrados en REVA.

5. Las sesiones psicoeducativas estan cubiertas con los esencial sobre cada tema y estan
trabajadas en un lenguaje no técnico y sencillo para el mayor entendimiento y beneficio

de los participantes.
Factores que pueden intervenir con el éxito del programa

1. Los padres adoptivos tengan ausencia y por ende se pierdan de algunos temas.
2. Las necesidades de los padres no sean las que incluye el Programa. Por ejemplo, nifios
con diagnosticos como autismo, discapacidad intelectual o trastornos psiquiatricos y no

saben que es el diagnostico ni como trabajarlo.
Limitaciones del programa:

1. Este programa fue disefiado con fines psicoeducativos por lo cual no ha sido
implementado y no se puede precisar su efectividad.

2. Se disefio para un rango de edad en menores adoptados especifico, 7 a 10 afios.

3. Se ha disefiado para un maximo de 8 familias, cuando se ha identificado que la necesidad
de ayuda es una cantidad mayor.

4. Su efectividad a largo plazo no se podra conocer debido a que no contempla darles

seguimiento a los participantes.
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5. Su disefio es Unicamente para padres (hombre y mujer) que han adoptado en la region de

aguadilla, lo que limita la poblacion y region a la que se ofrece el programa.

Recomendaciones

Partiendo de las limitaciones identificadas, es recomendable que el programa sea implantado
con el propdsito de evaluar y determinar su efectividad. Luego de esta evaluacion, identificar
modificaciones, si alguna, para perfeccionar el programa. El disefio del programa debe ser
implementado en una ubicacion accesible para todos los participantes y las sesiones
psicoeducativas ofrecidos por especialistas en el area. Hacer ajustes para ampliar a padres

(parejas) que no sean hombre y mujer Gnicamente.

Proyecciones futuras

Se espera que el programa evidencie su efectividad luego de su implementacién y pueda ser
una herramienta de impacto positivo para padres que han adoptado menores entre 7 a 10 afios de

edad. Expandir a padres con nifios adoptados de un rango de edad diferente.
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HOJA PARA IDENTIFICAR POSIBLE FAMILIAS ELEGIBLES A PARTICIPAR DEL PROGRAMA

“Diseflo de Programa Psicoeducativo para padres que han adoptado menores entre las edades de 7 a 10 afios”

Nombre Nuamero de teléfono

Instruccion: Favor de marcar con una (x) las opciones que apliquen para las familias identificadas como posibles participantes del

programa.

Selecciona con un (x)
Criterios lo que aplique

1. Son una pareja de hombre y mujer

2. No tienen hijos bioldgicos

3. Estan registrados en REVA

4. Forman parte de la Region de Aguadilla

5. Son padres adoptivos de un nifio o nifia entre las edades de 7 a 10 afios desde hace 6
meses.

6. Su idioma principal es el espafiol.

7. Ambos padres estan de acuerdo en participar del programa.

Nombre y Firma del Evaluador Fecha
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CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN LA IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA

“Diseno de Programa Psicoeducativo para padres que han adoptado menores entre las edades de 7 a 10 afios”

La implementacién de este programa se basa en llevar a cabo 6 sesiones psicoeducativas con una duracién de 90 minutos cada una
por 6 semanas. Las mismas serdn para 8 familias que han adoptado menores entre las edades de 7 a 10 afios.

Las sesiones se basaran en temas de interés identificados a través de la literatura y validados por investigaciones cientificas. El
proposito es brindarle mayor conocimiento a los padres adoptivos sobre temas que son de interés y relevancia para favorecer el
proceso de adaptacion- apego en el entorno familiar durante la post adopcion.

La participacion en este programa es confidencial y todo dato que lo pueda identificar estara registrado bajo una codificacion
numeérica, por lo que usted permanecera en anonimato en todo momento. Solo la persona que implementa el programa tendréa acceso a
su informacién. La informacion o documento que lo identifique estara salvaguardados bajo Ilave por un periodo de 10 afios, luego de
esto seran decomisados utilizando una trituradora de papel.

La participacion de este programa es voluntaria, es decir, puede dejar de participar del mismo cuando asi lo desee sin penalidad
alguna. Este programa psicoeducativo no conlleva riesgo alguno hacia usted y su bienestar fisico y emaocional. Sin embargo, de
entender que le ha afectado de algiin modo se le referird a un lugar de ayuda profesional en el area.

De tener alguna duda o pregunta con relacion a lo antes mencionado puede comunicarse con con el/la

Sr/Sra: investigador/a principal al (787/939 ).

El programa descrito en este documento se me ha explicado en un lenguaje sencillo y no técnico. Comprendo el proposito de este y
he tenido la oportunidad de aclarar dudas. Ante esto:

Acepto participar del programa No acepto participar del programa

Firma del Participante Fecha

Firma del/ la Investigador/a Principal Fecha
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12/4/2024

Conoclendo el
trauma

Objetivos

Aumentar el conocimiento de los padres adoptivos sobre el trauma y

sus implicaciones,

Los padres adoptivos se familiarizardn sobre como las experiencias

del trauma impactan en el menor adoptado (emocional, cognitivo y

social).

Importancia

Segun el Centro para el Desarrollo del Nifio en la Universidad de Harvard

estrés toxico ocurre en un nifio cuando carece de un adulto que le brinde apoyo y al

experimentar de forma frecuente o continua abuso fisico o emocional, negligencia,

uso de sustancias o enfermedades mental del proveedor de cuidado o exposicion a la

violencia y el maltrato (Center on the Developing Child)

El maltrato a menores puede causar trauma y estrés toxico (Child Welfare

Information Gateway, 2019)




Definicion de
términos

12/4/2024

Trauma- daiio o lesion grave que puede ser fisica o psicologica,

causado por un evento o situacion intensa y a menudo inesperada.

Trauma Fisico- lesion corporal seria o daio a los tejidos y 6rganos
del cuerpo causado por un evento externo (accidente, caida, herida,

cirugia mayor, etc.).

Trauma Psicolégico- respuesta emocional y psicolégica a eventos que
son extremadamente estresantes y perturbadores para el individuo

(abuso, violencia, perdidas, desastres naturales, ctc.).

Consecuencias

El maltrato infantil afecta el desarrollo integral de los menores, desde lo fisico, cognitivo,

emocional y social (Reina, Moreno, & Campillo, 2022).

El maltrato infantil hace que se distorsione y afecte directamente el desenvolvimiento psicologico

(Garcia, 2016)

Algunos trastornos clinicos que pueden experimentar los nifios posterior a pasar por un periodo de

maltrato, violencia, ne ntre otros, son: Trastormo de estrés aguado y trastorno de estrés

iez, Barzallo, Escobar., & Escobar, 2022).

post- traumitico (Terén, de Rodrigy

El trauma infantil afecta la estructura cerebral, las respuestas emocionales y el estrés. (Bérez.

2024)




Impacto COGNITIVO

El trauma infantil puede inducir cambios estructurales y funcionales significativos en el cerebro

La amigdala y el hipocampo son importantes en la regulacion emocional y la respuesta al estrés

(Teicher et. al., 2016 citado en Barez, 2024).

El trauma incrementa la produccion de cortisol, hormona del estrés. Puede provocar una
respuesta exagerada al estrés, sintomas de hiperactividad y una alerta constante (trastornos de

ansiedad).

12/4/2024

Child Mind Institute

Dra. Howards

- Hipervigilan

+ Es el exceso estado de alerta ante el peligro. “Sobreexcitacion
psicologica™. Los nifios manifiestan conductas de nerviosismo y
reacciones sobresaltadas. Puede causar dificultad para dormir e

irritabilidad

* Retos en el funcionamiento ejecutivo

+ Eltraun ificacion

a afecta la memoria, atencion, p

concentracion, entre otros.

Impacto EMOCIONAL

» DSM V: Trastornos Relacionados con Traumay Factores de Estrés

« Trastorno de Estrés Postraumatico (PTSD)
« Trastorno de Estrés Agudo

« Trastornos de Adaptacion

« Trastorno Reactivo del Apego

= Trastorno de Relacion Social Desinhibida

Trastorno de Desregulacion Disruptiva del Estado de Animo

2014). Manual d

tico de los trastormos mentales




astorno de Estrés Postraumatico (PTSD)

Desarrollo de sintomas especificos después de la

exposicion a uno o més eventos trauméticos. Como
reexperimentacion del trauma, evitacion, cambios
negativos en cogniciones y estado de dnimo, y

aumento de la excitacion y reactividad

Trastorno de Estrés Agudo

Sintomas parecidos al PTSD, pero ocurren

inmediatamente después de la exposicion al trauma

y duran desde tres dias hasta un mes

12/4/2024

10

Trastornos de Adaptacion

Reacciones conductuales o emocionales en
respuesta a un factor de estrés identificable

Surge dentro de los tres meses del inicio del

factor estrés y causan un deterioro significativo

Trastorno Reactivo del Apego

Patron consistentemente inhibido,
emocionalmente retraido de comportamiento
hacia cuidadores adultos, asociado con

experiencias de cuidado social extremadamente

en el funcionamiento social, ocupacional o en

otras dreas importantes

insuficiente en la infancia

11

Trastorno de Relacion Social Desinhibida

Patrén de comportamiento en el que un nifio
muestra un comportamiento verbal o fisico
culturalmente inapropiado, excesivamente
familiar y desinhibido hacia personas adultas

relativamente desconocidas.

El trastorno surge en el contexto de un ambiente

de cuidado social extremadamente insuficiente.

Trastorno de Desregulacién Disruptiva
del Estado de Animo
Se caracteriza por irritabilidad severa y

arranques de ira desproporcionados a la

situacion

Aunque no esta directamente relacionado con
el trauma, se incluye en esta categoria debido a
su relacion con el estrés y los problemas de

regulacién emocional

12




Child Mind Institute

Dra. Howards

+ Falta de autorregulacién

« Los nifios que han experimentado traumas tienen dificultad para manejar emociones

fuertes. Cuando son pequeiios, se espera que los adultos los calmen y tranquilicen en

momentos de necesidad. Sin embargo, de no haber tenido dicha experiencia, la falta de

seguridad y tranquilidad contribuye a su desregulacion emocional
+ Pensamientos Negativos

Desarrollan la creencia de que lo sucedido en sus vidas es su culpa, que son malos y

por tanto no los querrén

12/4/2024

13

Impacto SOCIAL

Segtin la Dra. Howard, psicéloga clinica y titular del Trauma and Resilience
Center en el Child Mind Institute muchos de los nifios no han estado bajo

condiciones que les permitan crear sentimientos de seguridad hacia adultos. Afiade

que, necesitan ayuda para permitir que otros adultos entren en sus vidas

14

Ayuda Profesional

El cerebro tiene una gran capacidad para la recuperacion y adaptacion
Esto se conoce como plasticidad cerebral. El brindar intervenciones

terapéutica tempranas y adecuadas puede facilitar la recuperacion del

individuo y minimizar los efectos a largo plazo del trauma infantil

2 citados en Bazar, 2024)

(Davidson y McEwen,

15




Gracias por su
atencion

12/4/2024
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Pre-Prueba

Sesion # 1: Conociendo el trauma Fecha:

Identificacion #:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aseveraciones relacionadas a la sesion psicoeducativa
que corresponda, favor de leer cuidadosamente y seleccionar con una (x) la mejor respuesta.

Totalmente de De Neutral En Totalmente en
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
(5) (4) (3) 2) 1)

1-El trauma es causado por
un evento o situacion
intensa y a menudo
inesperada.

2.Los traumas pueden ser
fisicos, y psicoldgico.

3. El maltrato infantil no es
considerado como un
trauma.

4. El maltrato infantil afecta
el desarrollo emocional del
menor.

5. Un nifio que ha
experimentado maltrato
nunca se recupera.

6. El cortisol, es la hormona
de la felicidad.

7. El trastorno de
adaptacion o estrés agudo
puede observarse en todos
los nifios que han
experimentado maltrato.




Post-Prueba

Sesion # 1: Conociendo el trauma Fecha:

Identificacion #:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aseveraciones relacionadas a la sesion psicoeducativa
que corresponda, favor de leer cuidadosamente y seleccionar con una (x) la mejor respuesta.

Totalmente de De Neutral En Totalmente en
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
(5) (4) (3) 2) 1)

1-El trauma es causado por
un evento o situacion
intensa y a menudo
inesperada.

2.Los traumas pueden ser
fisicos, y psicoldgico.

3. El maltrato infantil no es
considerado como un
trauma.

4. El maltrato infantil afecta
el desarrollo del menor.

5. Un nifio que ha
experimentado maltrato
nunca se recupera.

6. El cortisol, es la hormona
de la felicidad.

7. El trastorno de
adaptacion o estrés agudo
puede observarse en todos
los nifios que han
experimentado maltrato.
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Conductas
reto

12/4/2024

Objetivos

* Aumentar el conocimiento sobre las conductas retos méas destacadas a

consecuencia de traumas vividos.

+ Brindar y explicar estrategias efectivas para un mejor mancjo y

entendimiento de la conducta.

Importancia

En ¢l proceso

adopei6n es coman que los menores se muestren
interesados y con un buen trato ya que es su deseo es agradar. Sin embargo, al
pasar el tiempo, el nifio “real” que tiene sus heridas emocionales saldré. Es ahi
cuando pueden manifestar cambios en conducta significativos tales como,
negatividad, oposicién, desobediencia, agresiones, mentiras, entre otros

(MentSalud, nd).




Importancia

Deambrosio et. al. (2018) destaca a distintos autores que realizaron estudios para

analizar ¢l desarrollo cognitivo y/o emocional de nifios y adolescentes

institucionalizados. Los mismos concluyeron que presentan un desarrollo lingiiistico

menor, bajos niveles de autoestima, mayor agresividad, impulsividad cog

nitiva y

niveles de depresion

12/4/2024

Importancia

Cuando un menor al proceso de adopeion se entiende que estarén alejados

de sus padres biologicos. Para ellos, la experiencia de vivir fuera del hogar le

produce confusion, miedo, tristeza, preocupacion y pérdida de control (Healthy

Childrens, 2018).

Importancia

El duelo su

ge debido a la vida que se perdi6 con la adopcion. Este tipo de duelo no es

muy reconocido debido a que culturalmente se piensa que la persona adoptada es

afortunada™ por ser miembro de otra familia. A causa de esto se puede experimentar el du

desatendido. EI mismo puede verse manifestado por comportamiento destructivo, ira

acion, automedicacion, entre otros.

El Child Welfare Information Gateway (2020)




Conductas
retos

12/4/2024

Emocionales

* Baja Autoestima * Preocupacion
* Confusion * Mentiras

* Miedo * Vergiienza

* Tristeza * Culpa

Estrategias

Para un desarrollo psicosocial apropiado es importante tomar en consideracion el
autoconcepto del nifio. Esto es una representacion descriptiva y evaluativa del yo. Es
decir, como el individuo se sicnte consigo mismo (Terén Villegas, 2014). Esto

permitird tener mayor entendimiento de su sentir




Estrategias

+ Estimular a autoestima- cl tono de voz, las cxpresiones y ¢l lenguaje corporal que utilizas, van a infl de su hijo.

Permitirles que logren cosas por si mismos los hace sentir fuertes y capaces.

Reconocer las buenas a

nes- Mantener un enfoque positivo. Permitir que el menor desarrolle mayor seguridad y confianza. Se sentird
visto ¢ importante.

Mantener una escucha activa- Mucstra disposicién para escuchar. Le permitird al menor sentirse escuchado y fomentar la expresion de

emaociones.

Ser un recurso de apoyo- Escuchar , comunicar y acompafiar

Dediquele tiempo de ealidad- Poder t

tiempo en familia favorece a todo el sistema familiar, recarga. Permite que los nifios se sientan
amados ¢ importante.

12/4/2024

10

Psicologicas

¢ Sintomas de Ansiedad

* Sintomas de Depresion

 Trastorno de apego (sesion #3)

« Trastorno de estrés agudo (sesion # 1)

¢ Trastorno de estrés post traumatico (sesion

11

Identificacion de sintomas

Algunos de los signos o sintomas que pueden presentarse cuando un nifio experimenta niveles de ansiedad

y depresion son

Depresion- Sentimientos de miedo, tristeza, desesperanza y desintereses persistentes, dificultad para

mantener la atencion y concentracién

Ansiedad- miedos y preocupaciones interfieren con las actividades diarias. Presencia de sintomas
fisicos. Ej. Palpitaciones, dificultad para respirar, nerviosismo, entre otros. En ocasiones cambios

conductuales como irritables, enfadado, cambios en patrones de suefio y alimentacion, entre otros.

(CDC, 2023)

12




12/4/2024

Estrategias

Los nifios que no reciben tratamiento para los sintomas de ansiedad y depresion pueden

empeorar con el tiempo. Esto les dificulta en su diario

Alguno de los tratamientos que pueden ser de utilidad son

« Terapia cognitiva conductual (CBT)

+ Terapia familiar

« Evaluacién para determinar la necesidad de tratamiento farmacolégico

13

Conductuales

* Oposicion . resiones
* Negatividad * Impulsividad
* Desobediencia * Pérdida de control

14

Estrategias

Elogio y retiro de atencién — elogiar las conductas positivas y retirar la atencion cuando la

conducta es negativa,

Reforzamiento positivo- refor

r aquellas conductas que se desean

la probabilidad

de que ocurran. El refuerzo puede ser tangible o social

Extincién de conducta negativ

climinar la atencién que se le brinda a la conducta problema. El

contacto fisico e intentar razonar es reforzador

& Tiempo fuera- aislamiento del menor durante un tiempo predeterminado.

Godinez Godinez (2015)

15



Ayuda Profesional

Poder reparar las heridas de los nifios es una tarea dificil ya que dependerd de la

profundidad del dolor emocional que los menores experimenten y de la capacidad de los

padres adoptantes para utilizar cstrategias cfectivas en el proceso. Ante esto, Pérez Pichel

e de haber una

(2022) afirma que para que haya una integracion correcta del menor, del
preparacion previa de los padres adoptantes para ayudar a superar las dificultades de la

adopeion

12/4/2024

16

Gracias por su
atencion
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Pre-Prueba

Sesidn # 2: Conductas reto Fecha:

Identificacion #:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aseveraciones relacionadas a la sesion psicoeducativa
que corresponda, favor de leer cuidadosamente y seleccionar con una (x) la mejor respuesta.

Totalmente de De Neutral En Totalmente en
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
(5) (4) 3) (2 €))]

1.Conductas retos
pudieran ser conductas de
dificil manejo en el nifio.

2.Existen distintas
conductas reto:
emocionales, psicoldgicas
y conductuales.

3.Todos los menores que
han sido adoptados,
manifiestan las mismas
conductas reto.

4. Los sintomas de
depresién son conductas
retos de la conducta.

5. Mantener una escucha
activa y abierta es una
estrategia ante conductas
reto.

6.Dejar que las conductas
dificiles se manifiesten
por pena, es una buena
estrategia ante la conducta
reto.

7. La pérdida de control
son conductas faciles de
manejar.




Post-Prueba

Sesion # 2: Conductas reto _Fecha:

Identificacion #:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aseveraciones relacionadas a la sesion psicoeducativa
que corresponda, favor de leer cuidadosamente y seleccionar con una (x) la mejor respuesta.

Totalmente de De Neutral En Totalmente en
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
(5) (4) (3) 2) 1)

1.Conductas retos
pudieran ser conductas de
dificil manejo en el nifio.

2.Existen distintas
conductas reto:
emocionales, psicoldgicas
y conductuales.

3.Todos los menores que
han sido adoptados,
manifiestan las mismas
conductas reto.

4. Los sintomas de
depresion son conductas
retos de la conducta.

5. Mantener una escucha
activa y abierta es una
estrategia ante conductas
reto.

6.Dejar que las conductas
dificiles se manifiesten
por pena, es una buena
estrategia ante la conducta
reto.

7. La pérdida de control
son conductas faciles de
manejar.
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Importancia de
los vinculos

12/4/2024

Objetivos

+ Brindar una descripeion sobre los estilos de apego y sus

caracteristicas.

+ Destacar la importancia y los beneficios de un apego seguro

Importancia

Las familias constituyen un especio donde se experimenta un intercambio de relaciones

afectivas y donde se experimenta seguridad y proteccion entre sus miembros (Bray &
Stanton, 2013 citado en Nina, 2018). También, se considera un grupo que tiene el encargo
social de ser la principal fuente de aprendizaje (Miller, 2016 citado en Nina, 2018). Adicional

a contribuir en aprender valores, creencias y comportamientos sociales aceptables




12/4/2024

Importancia

La causa principal de la mayoria de las dificultades que experimentan los nifios y nifia

adoptado son las dificultades en el establecimiento del apego y del vinculo con los padres

adoptivos

Las experiencias negativas en el menor no causan un daio irreversible y es por esta razon

que el modo en que los padres adoptantes establezcan un vinculo con los nifios y nifias es de

ran importancia en el proceso.

Ocampo, L., 2019

Importancia

La persona que fue adoptada puede experimentar dificultad para acercarse o tener

un vinculo de intimidad con otra persona y manifestar un distanciamiento emocion

para evitar nuevas perdidas. Por tanto, afecta su capacidad de formar vinculos

saludables.

(Child Welfare Information Gateway, 2020).

Definicion de
términos




Apego

El apego es un vinculo fuerte que experimenta el ser humano. E1 mismo

pretende buscar o mantener una cercania con seres querido, especialmente en

momentos de inseguridad y tristeza.

Un apego adecuado o seguro permitird el desarrollo de un modelo mental

ano en el ser humano. Adicional a que fomentara el gestionar la

s emociones y

las relaciones de forma apropiada

(Lugo, M.D., 2021)

12/4/2024

Etapa de
desarrollo

Etapa de Desarrollo

Erik Erikson, psicélogo y psicoanalista, desarroll6 la teoria del desarrollo
psicosocial humano. En su teoria resalta el término “crisis de identidad” ¢ identifics 8
ctapas (Regader, 2015). Erikson propuso que cada periodo o ctapa de vida presenta un
desafio o una crisis que debe ser enfrentado. Ante esto, si la crisis no es superada
favorablemente o con éxito, pucde el individuo tener dificultad para hacer frente a las

crisis siguientes (Paris, Ricardo & Rymond, 2019).




Etapas de desarrollo

s experiencias y consecuencias fisicas, mentales y emocionales del
menor adoptado van a depender de la edad y la etapa de desarrollo, la

historia de vida.

situacion por la cual fueron adoptados y s

(EI Child Welfare Information Gateway, 2020)

12/4/2024

10

Etapas Edad Competencia/ Conflicto Descripeion
Conflanzavs 0-18(infancia)  Esperanza/ Retraimiento | Se determina ersonasa o
Desconflanza
Autonomiave 8m- 3 afos (Nifiez oluntad/ Compulsion 1 éxito permite desarrollar voluntad y

Vergienza temprana eterminacion.
——
IniclativaveCulpa 36 aios (Edad de juego)  Prop6sito/ Inhibicién | Ponen a prueba sus cai a
desarrollar creatividad.
i &7 Inercia | Lievar: ivi ismos. Orgullo
Inferioridad (Edad escolar) Personal y logro. Estimulacitn Positiva.
Identidad va Confusién cencia Repud £Quién soy? Pasan mayor tiempo con Sus
Intimidad ve Aieiamiento  20- 40 aros (Juventud| Amor, Relaciones saludables con otros.
Generathvidadve 401060 aio: Tiempo a la Familia. Sery senirse
Estancamiento Adulte?)
Integridad va Reflexion sobre la vida.
Desseperacion jeiez)

11

Laboriosidad vs Inferioridad

La etapa de laboriosidad vs inferioridad se produce entre los 6 a 7 afios hasta los 12 afos.
Los nifios que la experimentan muestran interés por llevar a cabo tareas por si mismo lo que
les provoca orgullo personal y logro. Por esta razon es tan importante que se les brinde una
estimulacion o refuerzo positivo.

Sin embargo, i no se les brinda la estimulacion por los logros obtenidos y al contrario de
lo deseado sus fracasos motivan que sean comprados con otros nifios, pueden desarrollar

sensacion de inferioridad que provocard inseguridad

(Regader, 2015)

12



Estilos de Apego
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14

Apego Ambivalente- ansioso

Desconfianza a los extrafios

Niveles elevados de estrés ante la separacion de los padres

En ocasiones, cuando r n se les dificulta consolarse con ellos.

El menor tiene una necesidad constante de atencién y validacion por parte de los

demés. La persona s identifica como inseguro o dependiente.

Alto nivel de ansiedad y bajo de evitacién.

Apego Evitativo

con ellos.

Distanciamiento emocional

Se manifiesta cuando el nifio evita a los padres o no busca contacto o consuelo

Tendencia a evitar la intimidad y el compromiso emocional

Bajo nivel de ansiedad y alto nivel de evitacién.

15




Apego Desorganizado

Menos frecuente, suele estar asociado con experiencias traumaticas de la infaneia.

Combinacion de un apego que evita y resiste a los Padres

Experimenta confusion , dificultad para establecer limites saludables

Alto nivel de ansiedad y alto de evitaciéon

12/4/2024

16

Apego Seguro

+ El'menor se separa de sus padres por periodos de tiempo, prefiere estar con ellos.

Se ponen contentos cuando r

resan.

Cuando un nifio experimente apego seguro, le permitird tener un mejor mancjo de

sus emociones, seguridad, confianza, entre otros.

Bajo nivel de ansiedad y evitacion

17

Apego Seguro

La sensibilidad de la figura de apego es fundamental para que el vinculo afectivo

se considere protector y seguro. La sensibilidad se visualiza en como los cuidadores

estan accesibles y disponibles para las necesidades del menor

Al aplicar la teoria de apego a un enfoque actual se puede entender la
importancia de que el nuevo cuidador sea sensible a las necesidades del menor para
que haga sentir un vinculo afectivo protector.

(Rosser & Bueno, 2011)

18
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Apego Seguro

Para lograr un apego Seguro, el cuidador debe formar un entorno

donde el menor se sienta Seguro, aceptado, apoyado, y que tienen

confianza por parte del cuidador.

Laland (2017)

19

Baja evitacion

Ansioso

Baja Alta
ansiedad ansiedad

Desorganizado

Alta evitacion

ppsicologia priquemurcia

Apoyo Profesional

Las experiencias negativas en el menor no causan un daio irreversible y es

por esta razon que el modo en que los padres adoptantes establezcan un

vinculo con los nifios es de gran importancia en el proceso.

(Ocampo Lozano, 2019)

21



Gracias por su
atencion
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Pre-Prueba

Sesion # 3: Importancia de los vinculos Fecha:

Identificacion #:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aseveraciones relacionadas a la sesion psicoeducativa
que corresponda, favor de leer cuidadosamente y seleccionar con una (x) la mejor respuesta.

Totalmente De Neutral En Totalmente en
de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
(5) (4) 3) (2 1)

1.Los vinculos no son
importantes para el ser
humano.

2. El apego es un vinculo que
experimenta el ser humano.

3. Puedo reconocer las etapas
de desarrollo de un menor.

4. Las etapas de desarrollo de
los nifio se identifican por
rangos de edad.

5. Existen 4 tipos de apego:
ambivalente, evitativo, seguro
y desorganizado.

6.El apego ambivalente es el
mas efectivo.

7. Un nifio que ha sido
separado de sus padres
biol6gicos puede mostrar
dificultad con el apego.




Post-Prueba

Sesion # 3: Importancia de los vinculos Fecha:

Identificacion #:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aseveraciones relacionadas a la sesion psicoeducativa
que corresponda, favor de leer cuidadosamente y seleccionar con una (x) la mejor respuesta.

Totalmente de De Neutral En Totalmente en
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
(5) (4) 3) (2) (1)

1.Los vinculos no son
importantes para el ser
humano.

2. El apego es un vinculo que
experimenta el ser humano.

3. Puedo reconocer las etapas
de desarrollo de un menor.

4. Las etapas de desarrollo de
los nifio se identifican por
rangos de edad.

5. Existen 4 tipos de apego:
ambivalente, evitativo, seguro
y desorganizado.

6.El apego ambivalente es el
mas efectivo.

7. Un nifio que ha sido
separado de sus padres
biol6gicos puede mostrar
dificultad con el apego.




Apéndice |

78



Crianza
respetuosa

12/4/2024

Objetivos

« Definir los estilos de crianza

* Aumentar el conocimiento sobre acteristicas de una crianza

as ca

respetuosa.

Importancia

Tratar a la nifiez como seres humanos, respetando sus necesidades, sentimientos y

derechos; les permite un desarrollo apropiado de confianza, autonomia y autoestima

positiva.

(Worldvisionamericalatina, 2023)




Definicion de
términos

12/4/2024

Estilos de Crianza

Autoritario

Exigentes, inflexibles y severos. Trabajan
con muchas reglas. Exigen obediencia y
autoridad. A favor del castigo para el

control del comportamiento.

Nifios irritables, temerosos,
malhumorados, vulnerables a estresores,

etc.

Permisivo

Carifiosos, pero relajados y no establecen

limites.

Nifos impulsivos, desorganizados,
dominantes, agresivos, baja autoestima,

pobre motivacion y auto control

American Psychologics

Estilos de Crianza

Pasivos

Indiferentes, poco accesibles y tienden al

rechazo. Pueden estar ausentes.

+ Nifios con poca confianza sobre si
mismos, baja autoestima y pueden buscar

modelos inapropiados a seguir.

Con Autoridad

Carifiosos y brindan apoyo. Al igual que
establecen limites y normas fijas. Utilizan
el dialogo, razonamiento y reglas para
establecer una Buena conducta.
Mantienen una escucha activa de las

necesidades de los menores.

Nifios amistosos, curiosos, auténomos,

es, enérgicos, er al

éxito.
American Psycholo




Disciplina Poslitiva

Modelo de Crianza centrado en utilizar de forma consistente
actitudes constructivas hacia los nifios y nifias con la intencion de

promover un aprendizaje de habilidades para la vida del nifio.

Utilizan la comprension, reflexion y empatia como herramienta base.

Gonzélez & Séenz (2020)

12/4/2024

Crianza respetuosa

+ Estilo de crianza libre de violencia y con un trato respetuoso. Tiene
mayor probabilidad de ser efectiva, saludable y adecuada;

promoviendo bienestar psicolégico para los nifios y nifias.

Crianza centrada en las necesidades, descos y capacidades de los

nifios.

Gonzalez & Saenz (2020)

Crianza respetuosa

+ Principios fundamentales
« Empatia
* Respeto

= Amor incondicional

« Fortalece vinculos, fomenta una sana salud emocional y garantiza el

bienestar general de la ninez.




Estrategias

1) Valida los sentimientos y las emocic

s —les permite aprender a gestionar sus@mociones.

Permite prevenir dificultades emocionales y de conducta a largo plazo. Mantén una escucha

activa

Comunicacién asertiva-Promueve un dialogo respetuoso y una escucha activa para mejor
entendimiento. Sigue el tema discutido, afirma con la cabeza y tus comentarios, parafrasea
Recuerda que sus razonamientos no son iguales a los tuyos. Evitar los gritos, desprecio y el

castigo fisico

12/4/2024

10

Estrategias

3) Fomenta la autonomia- permite un sano desarrollo de confianza que le ayuda en'la toma de deCisiones y solucion de

conflictos de forma independiente. Se fomenta la autonomia cuando

Brindas responsabilidades y tarcas apropiadas para su edad.

Darles e decisiones.

spacio para la toma

Resuelven conflictos sin intervencion externa.

Los insta a précticas distintas tareas para el desarrollo de habilidades

11

Estrategias

4) Limites claros y consistentes- establecer normas de conducta les permitira identificar cua

en el hogar.

= Establecer reglas claras- explicarle las reglas y escuchar lo que tienen que decir los hace parte del
proceso.
. ecifico en las que tiene el desobed

Se consistente y aplica la regla en el lugar donde estes

5) Estar presente- te permite identificar necesidades, conocer interes tentes. El nifio o nifia se

sentiré seguro y valioso; y fortalecerd los vinculos de familia

12



Recomendaciones: crianza respetuosa

Estableceracuerdos, normasy Iimites. Aplicables a padres e hijos.
Los hljos no estén para obedecer, sino El nicleo familiar funciona como equipo.
cooperar.

Poner en préctica la responsabllidad afectiva.  Validar las opiniones y sentimientos de los
hijos. Se sentiran escuchados.

El eJlemplo es el meJor maestro. La responsabilidad empieza con los padres.

La tecnologia puede ser tu aliada. Orientar sobre su uso para prevenir un abuso.

Dominique Peschard (2023)

12/4/2024
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Importancia

Establecer un estilo de crianza respetuosa en el hogar se ha asociado con una
disminucion de conductas problematicas en ninos, tales como la agresiony la

desobediencia.

Al satisfacer las necesidades de los ninos disminuiran los comportamientos

negativos.

(Morales, M., 2023)

14

Conclusion

La Crianza respetuosa ofrece beneficios para un desarrollo saludable en

los nifios y nifas. Promoviendo vinculos seguros, autonomia, confianza,

habilidades emocionales y sociales. Esto les permitira crecer en un ambiente

positivo convirtiéndolos en adultos empaticos, seguros y resiliente.

(Morales, M., 2023)

15




Gracias por su
atencion
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Pre-Prueba

Sesion # 4: Crianza respetuosa Fecha:

Identificacion #:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aseveraciones relacionadas a la sesion psicoeducativa
que corresponda, favor de leer cuidadosamente y seleccionar con una (x) la mejor respuesta.

Totalmente de De Neutral En Totalmente en
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
(5) (4) (3) (2 1)

1.Conozco lo que
significa la crianza
respetuosa.

2. La crianza respetuosa
en aceptar lo que diga el
menor y no reganar.

3.Los estilos de crianza se
clasifican en autoritarios,
permisivos, pasivos y con
autoridad.

4. La crianza respetuosa
fortalece vinculos y
fomenta una sana salud
emocional.

5. Establecer limites
claros es parte de una
crianza respetuosa.

6. La crianza positiva no
fomenta la autonomia.

7.Como adulto debo
modelar la conducta que
solicito.




Pre-Prueba

Sesion # 4: Crianza respetuosa Fecha:

Identificacion #:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aseveraciones relacionadas a la sesion psicoeducativa
que corresponda, favor de leer cuidadosamente y seleccionar con una (x) la mejor respuesta.

Totalmente de De Neutral En Totalmente en
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
(5) (4) (3) (2 1)

1.Conozco lo que
significa la crianza
respetuosa.

2. La crianza respetuosa
en aceptar lo que diga el
menor y no reganar.

3.Los estilos de crianza se
clasifican en autoritarios,
permisivos, pasivos y con
autoridad.

4. La crianza respetuosa
fortalece vinculos y
fomenta una sana salud
emocional.

5. Establecer limites
claros es parte de una
crianza respetuosa.

6. La crianza positiva no
fomenta la autonomia.

7.Como adulto debo
modelar la conducta que
solicito.
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Comunicacion
Asertiva

12/4/2024

Objetivos

« Conocer los estilos de comunicacion

Resaltar las caracteristicas de una comunicacion asertiva.

Brindar estrategias para facilitar la comunicacion en el entorno

familiar

Importancia

La comunicacion es una de las herramientas mas

importantes que tiene el ser humano para expresarse entre

ellos y construir nuevos vinculos dentro de una familia.

(Molina & Espinosa, 2022)




Importancia

La buena comunicacion en el ambiente familiar es un factor

preventivo para un desarrollo saludable en los hijos.

La familia es el espacio donde el individuo se desenvuelve
socialmente, siendo la comunicacion un eje fundamental para una

convivencia sana.

(Casadiego, Martinez, Riatiga y Vergara, 2015)

12/4/2024

Importancia

Para que el ambiente familiar se sienta amoroso y seguro es
importante que el menor se sienta escuchado y que le brinden

importancia a sus deseos y temores.

(Tuchin, 2020)

Definicion de
términos




Comunicacion

* Acciony efecto de comunicarse o comunicar.

« Proviene del latin “comunicare” que significa: “Hacer a otro participe de lo

(RAE)

que uno tiene, intercambiar, compartir, poner en coman”.

(Gomez, 1998)
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Estilos de comunicacién

PASIVO

Individuos caracterizados por la sumisién
y la pasividad. La persona prioriza las
necesidades, deseos y sentimientos de

los demas.

CARACTERISTICAS

Hablar suave o mantener silencio.
Pobre contacto visual o mirada baja.
Falta de confianza.

Dificultad para expresar sus deseos e
intereses.

Estilos de comunicacion

AGRESIVO

El individuo no respeta los sentimientos,
derechos e intereses de los demas.
Puede ser ofensivo, humillante y
provocador. La otra persona es
intimidada y sus necesidades son

ignoradas.

CARACTERISTICAS

Habla de manera fuerte o autoritaria
Se frustra facilmente
Interrumpe y no escucha a los deméas

No esta dispuesto a comprometerse




Estilos de comunicacion

PASIVO- AGRESIVO CARACTERISTICAS

El individuo de manera indirecta expresa Resistencia a la cooperacion,

i procrastinaciony errores en
sentimientos negativos en lugar de
respuesta a las exigencias de otros.

decirlos abiertamente. Desconexion en lo

Actitud cinica y hostil.
que el individuo hace y dice.

Quejas frecuentes sobre sentirse

subestimado o engahado.

12/4/2024

10

Estilos de comunicacién

ASERTIVO CARACTERISTICAS

El individuo expresa sus necesidades, Escucha sin interrumpir

deseos y sentimientos, pero también Dispuesto a comprometerse

Lenguaje corporal y tono de voz
seguro y adecuado.

respetay escucha las necesidades de los

demas.

Contacto visual

11

Consejos de asertividad
individual

sus deseos, necesidadesy derechos son igual de importante que lo.

demas.

Exp! on tranquilidad sus imi y per i sea responsable de sus

emocionesy expréselas de forma responsable.

Diga “no” cuando sea necesario- cuando tenga que hacerlo hagalo con claridad y
sinceridad. No se puede complacer a todos.

Piense antes de hablar- piense en la forma que dira las cosas. Antes de comenzar
una conversacion determine sus necesidades y deseos y como las expresara.

12
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Principios para construir
comunicacion asertiva y pos

* Constru

cion de relaciones padre e hijos en positivo- tener preserite que el

ambiente familiar es el primer ambiente donde el nifio se desenvuelve y tiene sus

primeros aprendizajes

Valorar el aprendizaje vicario- los nifios aprenden por imitacién la conducta de

los padres. Debido a esto es importante el establecimiento de normas y valores para

todos

(Molina & Espinosa, 2022)

13

Principios

* El clima emocional esti relacionado a la formacién del individuo- ambiente familiar de seguridad y

comodidad, brindando de ser necesario apoyo y consuelo. El ambiente debe permitirle al nifio expresar

todas las emociones, de las agradables a las no agradables.

* Reconocer las emociones e intentar identificarla.

- Ejemplo: {Puedo ver que estas REALMENTE enojado porque querias ver televisiony no lo lograste!

Siesa no es la razon por la que el nifio esta molesto, es probable que le corrijan.

14

Principios

« Propicia el crecimiento y desarrollo personal- cada nifo es

diferente, piensa, se expresa y reacciona de maneras distintas

Brinde respeto a la forma de expresarse, oriéntelo y guielo de

necesitarlo.

15



Estrategias para poner en
comunicacion asertiva en la

« Comunicar previamente la distribucion de normas, tareas y responsabilid:

para el entendimiento del nicleo familiar.

Incluir a los miembros del nticleo familiar en las tomas de decisiones. Escuchar

opiniones y aportaciones.

Respetar las opinionesy formas de pensar de cada miembro para desarrollar

habilidades asertivas.

La comunicacion no verbal debe ser con respeto y congruente con lo que se

dice. (Molina & Espinosa, 2022)

12/4/2024
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Estrategias

Debe haber congruenciay coherencia con lo que se dice y se hace. Le brinda valor a

lo expresado. Acompaniar con el ejemplo.

Ser empaticos al escuchar la expresion de sentimientos de los demas.

Ser autentico. Pedir disculpas de ser necesario y de una forma adecuada brindar

elogios. Esto desarrolla confianza.

17

Beneficios

Los principios y las estrategias discutidas garantizan que el ambiente

familiar sea fluido. Ademas de desarrollar individuos sanos y con

madurez para enfrentar los distintos retos.

(Molina & Espinosa, 2022)

18



Conclusion

Expresarse de forma directa, congruente, equilibrada, con un estado de confianza en si
mismo, con un comportamiento respetuoso, honesto y positivo; facilita el crear vinculos con

otras personas.

(Molina & Espinosa, 2022)

Cuando la familia se habla con respeto, crea nuevos y diferentes vinculos basados en una

comunicacion asertiva esto favorecera la dinamica del ambiente familiar.

12/4/2024
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Gracias por su
atencion
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Pre-Prueba

Sesion # 5: Comunicacién asertiva Fecha:

Identificacion #:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aseveraciones relacionadas a la sesion psicoeducativa
que corresponda, favor de leer cuidadosamente y seleccionar con una (x) la mejor respuesta.

Totalmente de De Neutral En Totalmente en
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
(5) (4) 3) (2 (1)

1.La comunicacion es
importante para que el ser
humano se exprese.

2.La comunicacion no es
fundamental para una
convivencia sana.

3. Existen estilos de
comunicacion: Pasivo,
agresivo, pasivo-agresivo y
asertivo.

4. Una comunicacion pasiva
es la que el ser humano
deberia tener.

5. Una estrategia para lograr
la comunicacién asertiva es

siempre decir lo que sientes

sin importar como.

6. Al tomar una decision en el
hogar es de beneficio hacer
participe al nacleo completo.

7.A través de la comunicacion
le ensenamos a los nifios a
reconocer sus emociones.




Post-Prueba

Sesion # 5: Comunicacién asertiva Fecha:

Identificacion #:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aseveraciones relacionadas a la sesion psicoeducativa
que corresponda, favor de leer cuidadosamente y seleccionar con una (x) la mejor respuesta.

Totalmente de De Neutral En Totalmente en
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
(5) (4) 3) (2 (1)

1.La comunicacion es
importante para que el ser
humano se exprese.

2.La comunicacion no es
fundamental para una
convivencia sana.

3. Existen estilos de
comunicacion: Pasivo,
agresivo, pasivo-agresivo y
asertivo.

4. Una comunicacion pasiva
es la que el ser humano
deberia tener.

5. Una estrategia para lograr
la comunicacién asertiva es

siempre decir lo que sientes

sin importar como.

6. Al tomar una decision en el
hogar es de beneficio hacer
participe al nacleo completo.

7.A través de la comunicacion
le ensenamos a los nifios a
reconocer sus emociones.
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rol
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Reconociendo mi

Objetivos

Psicoeducar sobre el concepto “familia”, sus caracteristicas ¢

importancia

Identificar los factores de riesgo para una adopcién fallida

Reconocer los estados emocionales que puedan presentar los padres

durante el proceso de adaptacion — apego

Brindar estrategias para el manejo de los estados emocionales

Importancia de la familia

La familia es identificada como una base importante. En ella, el individuo aprende

valores, costumbres y habitos que le ayudan en su desarrollo individual (Hernandez, 2019).

Las familias son una parte clave para un desarrollo fisico, mental

ahi donde los nifios encuentran una relacion de intimidad, dependencia y reciprocidad, la

estimulacion, el afecto y el apoyo para un desarrollo psicologico adecuado y las condiciones

para una socializacion y crecimiento sano (Rosser Liminana, 2009).

social adecuado. Es




Familias adoptivas

Las familias adoptivas se convierten en un ambiente reparador para el menor que ha sido
expuesto a circunstancias poco favorables como el abandono o el maltrato de su familia de

origen (Rosser y Bueno, 2011).

Los padres adoptivos deben comprender que el adoptar es un compromiso de por vida y que

es importante que puedan evaluar sus expectativas consigo mismos y con el menor adoptado

12/4/2024

(Giménez, 2010),

Rol de los padres adoptivos

Proporcionar no solo las necesidades basicas del nifio; sino también cubrir sus

necesidades sociales y emocionales (Rosales, A.M. 2016).

apropiados (Campuzano, 2016).

(Rosales, A.M. 2016).

« Aceptar un pasado incierto que trae consigo consecuencias debido al impacto que han

tenido los menores (San Roman, 2008).

No educar con lastima sino con afecto, carifio, apoyo y firmeza; construyendo limites

Ser un ejemplo para aprender habilidades que le permitan afrontar la vida adulta

Adopcion fallida

El proceso de adopcién no necesariamente tiene un final feliz. Cuando una

adopcion es fallida o fracasa es dificil conseguir un nuevo hogar permanente para el

menor. Debido a que puede haber riesgo en una segunda adopcion ya que el menor
llega muy “dafiado”. El menor comienza a desconfiar en los adultos que debian

protegerlo.

(San Roman, 2008).




Adopcion fallida

Cuando una adopcion falla, el menor puede experimentar dolor, abandono

y angustia (Tuchin, 2020). Afadiendo mas sufrimiento en su vida

(Hernandez, 2017)

12/4/2024

Adopcion fallida: Factores de riesgo

Falta de preparacion para el mancjo de las conductas.

(Peérez de Ziriza, 2010) (San Romin, 2008

Falta de informacién previa a la adopcion

Razén principal no clara por la que decidieron adoptar

Presencia de duelos no resueltos

Inestabilidad en el matrimonio

Rigidez e inflexibilidad al momento de regir reglas

Adopcion fallida: Factores de riesgo

Dificultad para adaptarse al nuevo rol

(Pérez de Ziriza, 2010) (San Romin, 2008

Pobre mancjo de conflictos y emociones

Falta de apoyo (familiar, social)

Necesidad de aprobacion del menor

Falta de motivacion para buscar ayuda

Falta de expectativas realistas en los padres adoptantes

« Lanegacion del origen del menor




Estados emocionales de los padres

El ajuste del proceso en los padres adoptivos puede generar distintas emociones,

angustia, tension o ansiedad (Hernandez, 2017)

10
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Estrategias para el manejo e

Los sentimientos pueden resolverse por si mismo a medida que los

padres adoptivos sc adaptan a su nueva vida como padres. Sin embargo

si los sintomas interf

en significativamente en el estilo de vida seria

conveniente buscar ayuda profesional

Estrategias

* Identifica redes de apoyo y conversa

*  Realizar una actividad distractora

11

Conclusion

El poder internalizar la importancia de la familia

std influye en el

desarrollo de cada miembro, permitira el éxito en la crianza y en la adaptacion de

los nifios adoptados a entornos familiares, sociales y escolares.

Buscar ayuda profesional para favorecer el proceso de adaptacion- apego es de

valientes.

12




Gracias por su
atencion
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Pre-Prueba

Sesiéon # 6: Reconociendo mi rol Fecha:

Identificacion #:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aseveraciones relacionadas a la sesion psicoeducativa
que corresponda, favor de leer cuidadosamente y seleccionar con una (x) la mejor respuesta.

Totalmente De Neutral En Totalmente en
de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
(%) (4) 3) (2 (1)

1-Mi rol es de gran
importancia en mi familia.

2. Cuando decidi adoptar tuve
presente los retos que podia
presentar.

3. Mi hij@ adoptado ha pasado
por momentos dificiles, debo
dejarl@ hacer lo que quiera
para ser feliz.

4. Entiendo por qué mi hij@
presenta conductas dificiles.

5. El proceso de adaptacion no
genera dificultades
emocionales.

6. Me gustaria buscar ayuda
profesional, pero no sé si es lo
mejor.




Post-Prueba

Sesiéon # 6: Reconociendo mi rol Fecha:

Identificacion #:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aseveraciones relacionadas a la sesion psicoeducativa
que corresponda, favor de leer cuidadosamente y seleccionar con una (x) la mejor respuesta.

Totalmente De Neutral En Totalmente en
de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
(%) (4) 3) (2 (1)

1-Mi rol es de gran
importancia en mi familia.

2. Cuando decidi adoptar tuve
presente los retos que podia
presentar.

3. Mi hij@ adoptado ha pasado
por momentos dificiles, debo
dejarl@ hacer lo que quiera
para ser feliz.

4. Entiendo por qué mi hij@
presenta conductas dificiles.

5. El proceso de adaptacion no
genera dificultades
emocionales.

6. Me gustaria buscar ayuda
profesional, pero no sé si es lo
mejor.
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HOJA DE ASISTENCIA
IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

“Disefo de Programa Psicoeducativo para padres que han adoptado menores entre las edades de 7 a 10 afios”

Sesion #
Fecha:
Hora:
Tema:
Recurso:

Instrucciones: Favor de escribir sus iniciales al comenzar y finalizar la sesion como evidencia de su participacion.

Participante Llegada Salida
(# de identificacion)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Nombre y Firma de persona encargada
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CUESTIONARIO DE SATISFACCION DE LA SESION

“Disefo de Programa Psicoeducativo para padres que han adoptado menores entre las edades de 7 a 10 afios”

Sesion #

Hora:

Fecha:
Tema:

Recurso:

Instrucciones: Favor de marcar con una (x) la opcion que mejor aplique.

No Poco Neutral Moderadamente Muy
satisfecho satisfecho satisfecho satisfecho
1) (2) 3) 4) ()
1. Los objetivos establecidos para la
sesion fueron cumplidos.
2. El recurso mostrd conocimiento
sobre el tema.
3. Se utilizd un lenguaje apropiado y
sencillo.
4. Hubo la oportunidad de contestar
preguntas.
5. El tema presentado fue de interés
y nuevo conocimiento para usted.
6. El tiempo de duracion de la sesion

se utiliz6 apropiadamente.

Total
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CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL PROGRAMA

“Disefo de Programa Psicoeducativo para padres que han adoptado menores entre las edades de 7 a 10 afios”

Fecha:

Instrucciones: Favor de marcar con una (x) la opcion que mejor aplique.

Totalmente En Neutral En Totalmente
En Desacuerdo Acuerdo En Acuerdo
Desacuerdo
1) 2) 3) 4) (5)

1.Los temas discutidos en las
sesiones fueron de interés y
aumentaron su conocimiento.

2.Adquirir esta informacion le ha
favorecido para tener mayor
entendimiento de la conducta del
menor adoptado.

3.Los temas seleccionados se
trabajaron en un lenguaje sencillo
y apropiado.

4.El horario establecido para las
sesiones fue conveniente.

5.El lugar donde se llevaron a cabo
las sesiones estuvo libre de
distractores.

6.Las estrategias utilizadas para
llevar la informacion fueron
apropiadas.

7.Les recomendaria este programa
a otras familias.

Total

Recomendaciones:
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